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Bases motivacionals per ajudar a 2024
deixar de fumar

Nivell intermedi

El curs Bases motivacionals per ajudar a deixar de fumar es troba dintre del programa
de Formacié Continuada de la Xarxa Catalana d'Hospitals sense Fum.
Té per objectiu capacitar els professionals de la salut per ajudar les persones a incrementar
la seva motivacié i a assolir canvis.
Participant en aquest curs podras:
* Aprendre a valorar la motivacié del fumador per deixar de fumar.
* Aprendre a valorar |'autoeficacia individual.
* Saber com ajudar les persones a aconseguir reptes i mantenir-se.

* Familiaritzar-se amb l'entrevista motivacional.

Adregat a professionals de medicina, dinfermeria, de psicologia i altre personal sanitari.

Es requereix almenys un nivell basic sobre intervencié en tabaquisme.

INFORMACI()

D\ Acreditacié

|~ °
, Dimarts =
= 25 de juny i 2 de ju|io| =] Activitat acreditada amb 0,9 crédits pel
Consell Catald de Formacié Continuada
15:00 - 17:30h
de les Professions Sanitaries - Comisidn
Curs de 5 hores de Formacién Continuada del Sistema

Nacional de Salud. Expedient nim.
LLoc

09/035217-MD
Format multimédia "Zoom".
Els alumnes inscrits rebran un enllag per & EqUIp docent

connectar-se a les sessions.

Francina Fonseca. Doctora en Ciéncies
de la Salut i la Vida. Directora del Proces
e Matricula gra’ru'l"ra d'Atencié a les Addiccions de ['Institut de

Matricula gratuita per als professionals Salut Mental de [Hospital del Mar.

de centres adherits a la XCHsF i Barcelona

al PAPSF. Director responsable

Maxim 30 persones. Esteve Fernandez



PROGRAMA

Dia 1: dimarts, 25 de juny de 15.00h a 17.30h
- Introduccié a la motivacié per al canvi
- Actitud i components de I'entrevista motivacional (1)
- Exemples practics

Dia 2: dimarts, 2 de juliol de 15.00h a 17.30h
- Actitud i components de I'entrevista motivacional (II)
- Habilitats motivadores
- Exemples practics

S'entregara un diploma d'assisténcia als/les alumnes que hagin assistit al 100% del curs.

INCRIPCIO

==

; Apartat Formacié // Formacié presencial

www.xchsf.cat

\, Complimenteu el formulari d'inscripcid
P P

Més informacié:
formacioxarxaeiconcologia.net
& 2326073 57 - Mercé Margalef
@ www.xchsf.cat
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