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Lema de la OMS 2023
El Dia Mundial Sense Tabac se celebra a tot el món el 31 de maig de cada any. Aquesta cele-
bració anual informa el públic sobre els perills que suposa el consum de tabac, les pràctiques 
comercials de les empreses tabaqueres, les activitats de l'OMS per lluitar contra l'epidèmia de 
tabaquisme, i allò que les persones de tot el món poden fer per reivindicar el seu dret a la salut 
ia una vida sana, i protegir les generacions futures.

L'Assemblea Mundial de la Salut va instituir el Dia Mundial sense Tabac el 1987 per cridar l'aten-
ció mundial cap a l'epidèmia de tabaquisme i els efectes letals. La celebració d´aquest dia és 
una oportunitat per destacar missatges concrets relacionats amb el control del tabac i fomen-
tar l´observança del Conveni Marc de l´OMS per al Control del Tabac. El consum de tabac és la 
principal epidèmia prevenible a què s'enfronta la comunitat sanitària.

El cultiu de tabac és perjudicial per a la nostra salut, la dels agricultors i la del planeta. La in-
dústria tabaquera interfereix en els intents de substituir el cultiu de tabac, de manera que 
contribueix a la crisi alimentària mundial.

La campanya del DMST 2023 pretén animar els governs a posar fi a les subvencions al cultiu de 
tabac i utilitzar els recursos estalviats per ajudar els agricultors a canviar cultius més sosteni-
bles que millorin la seguretat alimentària i la nutrició.

Objectius de la campanya:

1. Mobilitzar els governs perquè posin fi a les subvencions al cultiu de tabac i destinin els re-
cursos estalviats a programes de substitució de cultius que ajudin els agricultors a realitzar 
la transició i millorin la seguretat alimentària i la nutrició;

2. Conscienciar les comunitats dedicades al cultiu de tabac sobre els avantatges d'abandonar 
el tabac i dedicar-se a cultius sostenibles;

3. Donar suport a la lluita contra la desertificació i la degradació del medi ambient mitjançant 
la reducció del cultiu de tabac;

4. Denunciar les maniobres de la indústria per obstaculitzar la feina orientada a uns mitjans de 
vida sostenibles.

La variable clau per mesurar lèxit de la campanya seria 
el nombre de governs que es comprometessin a posar fi 
a les subvencions al cultiu de tabac.

https://www.who.int/es/campaigns/world-no-tobacco-day
https://www.who.int/es/campaigns/world-no-tobacco-day/2023
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Els hospitals de la Xarxa a la 
Setmana Sense Fum 2023

La celebració de la Setmana 
Sense Fum (SSF) te lloc durant 
la setmana del 25 al 31 de maig, 
al voltant del Dia Mundial Sense 
Tabac (31 de maig).

La Setmana Sense Fum és 
una iniciativa originària de 
la  Sociedad Española de 
 Medicina Familiar y Comuni-
tària ( semFYC), que coordina 
el  Programa Atenció Primària 
Sense Fum a Catalunya, en el 
context de SumaSalut (AIFICC, 
CAMFiC i ASPCAT) i s'organitza 
amb diverses entitats i orga-
nitzacions relacionades amb la 
campanya.

El lema d’aquesta edició és “Mi-
llor el moviment que no el fum 
o el vapeig”. El grup organitza-
dor encoratja a fer-lo exten-
siu i a fer accions individuals o 
col·lectives.
L’objectiu de la Setmana Sense 
Fum és sensibilitzar la població 

de la importància que té per a la salut el fet de no iniciar-se, abandonar el consum de tabac i 
poder gaudir d’un ambient lliure de fum i de residus del tabac. La setmana Sense Fum és una 
de les eines amb què cada any fem realitat el nostre compromís per promoure conductes salu-
dables, tant per a infants i adolescents, com per a persones adultes.

Podeu ampliar la informació sobre aquesta iniciativa en aquest enllaç.

https://salutpublica.gencat.cat/ca/ambits/promocio_salut/suma-salut/dies-mundials/setmana-sense-fum-2023/
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Hospital Sant Rafael

Hospital Sant Joan de Reus
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Hospital Sant Joan de Déu

Hospital de Figueres

Les accions a l’Hospital Sant Joan de Déu van ser:
- Cartells ubicats als accesos del centre i a les sales office 
durant tota la setmana.
- Recollida de burilles al voltant de l’hospital.
- Promoció de l’activitat de Deshabituació  tabàquica del 
Servei de Prevenció.
- Explicacions a través de canal web dels efectes del  tabac 
sobre la salut i el medi ambient.
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Hospital Universitari Germans Trias i Pujol

A l’Hospital de Figueres amb motiu de la Setmana Sense Fum i el Dia Mundial Sense Tabac es van fer 
diverses accions:
• Una sessió general per explicar l’estat de la situació als professionals de l’entitat.
• Una exposició amb un 

 tòtem informatiu sobre 
els beneficis de deixar de 
fumar per la  salut, la de 
 l’entorn i per la butxaca. Es 
va col·locar a totes les en-
trades de tots els  centres.

• Es va elaborar un vídeo 
en què professionals ex 
fumadors expliquen els 
 beneficis de deixar de 
 fumar: https://www.ins-
tagram.com/reel/Cs1EP-
N4oiC9/

Una de les activitats de l’HUGTiP va ser l’organització de la I Jornada 
Hospital Sense Fum amb la participació de professionals dedicats a 
aquest projecte i on es va voler donar visibilitat a les actuacions dels 
centres sanitaris front el consum de tabac i de cigarretes electròniques.
També, durant el DMST i com cada any, el Comitè d’Hospital sese Fum 
va impulsar vàries accions per animar a tothom a que intenti deixar de 
fumar. 

https://www.instagram.com/reel/Cs1EPN4oiC9/
https://www.instagram.com/reel/Cs1EPN4oiC9/
https://www.instagram.com/reel/Cs1EPN4oiC9/
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Hospital General de Catalunya

Consorci Hospitalari de Vic

A l’Hospital General de Catalunya, un any més, 
ha estat possible la realització de l’estand de 
Prevenció i Promoció de la Salut per als usuaris 
i professionals del centre.
Han participat 135 persones, de les quals 36 
són fumadores, a qui els vam poder realitzar 
educació sanitària.
Es va realitzar una imatge del pulmó amb go-
mets verds i negres: No fumadors/ Fumadors. 
Campanya per sensibilitzar sobre els perjudicis 
de fumar i del tabac entre els professionals i 
usuaris.
En referència a les enquestes de Fagerström, 
hem realitzat un total de 21 enquestats, amb 
un 71,5% de dependència a la nicotina baixa, 
19% de moderada, i 9,5% d’alta dependència.
A l’Hospital Quirónsalud del Vallès, l’hospital al carrer va celebrar el DMSF amb un estand de promoció i 
difusió d’hàbits saludables, consells de deshabituació, test de Fagerström i un joc de taula/concurs de 
fumadors contra no fumadors/exfumadors, a on van guanyar els no fumadors/exfumadors!!!

Hospital Quirónsalud del Vallès
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Hospital de l’Esperit Sant

Hospital de Sant Andreu

Des de Sant Andreu Salut hem fet 
que els treballadors fessin el joc 
dels mites, tal com es veu reflectit 
a les fotos.
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Centre d’Atenció Intermèdia Monterols. Institut Pere Mata

Hospital Comarcal d’Amposta
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Consorci Sanitari de l’Alt Penedès i Garraf

Althaia
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Clínica Terres de l’Ebre

Institut Català d’Oncologia, L’Hospitalet

Amb motiu de la SSFCAT23 i el 
DMST, la Unitat de Control del 
Tabac de l’Institut Català d’Onco-
logia i el Campus de Bellvitge de 
la Universitat de Barcelona han 
organitzat una sèrie d’activitats per 
promoure una vida saludable. 

Aquestes activitats inclouen: estands informatius; enquesta als pacients i visitants per conèixer 
l’acord en el compliment i l’ampliació de la normativa d’espais sense fum als espais exteriors de l’ICO; 
vídeos informatius sobre les polítiques d’espais sense fum; missatges a les xarxes socials; participa-
ció a la campanya europea per aconseguir ‘La primera generació sense tabac’; dos monitors d’es-
ports de la UB van organitzar sessions d’activitat física al Campus de Bellvitge amb la col·laboració 
d’alumnes de la UB i a l’ICO es va fomentar l’exercici físic oferint als visitants participar en el joc de 
bitlles; aparició en diversos mitjans de comunicació.



12

DMST - SSF 2023
Hospital de Palamós

Hospital General de Granollers
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Hospital Universitari de la Vall d’Hebron
Un any més, el Vall d’Hebron Barcelona Hospital  Campus torna a im-
plicar-se amb el Dia Mundial sense Tabac amb l’objectiu de sensibilit-
zar sobre la importància de no fumar i de poder gaudir d’un ambient 
lliure de fum amb una acció participativa. 

El DMST, de 9.00 a 12.30 hores els membres de la Comissió Sense 
Fum del Campus, juntament amb voluntaris de la Fundació Autòno-
ma Solidària i de la Fundació Maria Auxiliadora, han animat a tothom, 
pacients, professionals i acompanyants, a escriure un missatge en 
uns plafons situats al vestíbul de l’Hospital General i al vestíbul de 

l’Hospital de Traumatologia, Rehabilitació i Cremats. Atès 
que el lema escollit enguany per Vall d’Hebron és ‘Per un 
futur lliure de tabac’, s’ha animat a tothom que escrigui 
en el plafó com s’imagina un futur sense tabac. A can-
vi, cada persona 
que hi deixava un 
missatge s’enduia 
 algun dels següents 
 obsequis a canvi: 
un llibre, una poma, 
una flor donació 
de Flores Navarro 

o una llibreta amb llapis i dibuixos de mandales per pintar do-
nats per Aflofarm. La jornada ha comptat amb la col·laboració 
de mags de l’Associació Catalana d’Aficionats a l’Il·lusionisme.

Al migdia, l’activitat ha acabat amb un petit concert de guita-
rra per part de Judit Vaz, membre de l’entitat “Músicos por la 
salud”, que ha tocat dues peces relacionades amb la vida i la 
salut. A més, com cada any, els nens i nenes ingressats a l’Hos-
pital Infantil han fet dibuixos reflectint com s’imaginen el futur 
sense el fum del tabac. Els dibuixos s’han penjat en una graella 
situada al vestíbul de l’Hospital Infantil i els millors s’han endut 
un premi.
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Els hospitals que van informar de les activitats que van realitzar mitjançant 
el formulari en línia de la Setmana Sense Fum van ser (per ordre alfabètic):

Alathaia
Benito Menni CASM
Campus Institut Català d’Oncologia
Consorci Corporació Sanitària Parc Tauli
Consorci Hospitalari de Vic
Consorci Sanitari Integral
Fundació Hospital d’Olot i Comarcal de la Garrotxa
Fundació Hospital de Palamós-SSIBE
Fundació Hospital Esperit Sant
Fundació Pere Mata Terres de l’Ebre
Hospital Clínic Barcelona
Hospital Comarcal Amposta
Hospital de Campdevànol
Hospital de la Santa Creu i Sant Pau
Hospital de Viladecans
Hospital Germans Trias i Pujol
Hospital Joan XXIII 
Hospital Quirónsalud del Vallès 
Hospital Sant Joan de Déu
Hospital Sociosanitari Mutuam Girona
Hospital Sociosanitari Mutuam Güell
Hospital Universitari de Bellvitge
Hospital Universitari General de Catalunya 
Hospital Universitari Sant Joan. Reus
Hospital Universitari Vall d’Hebron
Institut d’Assistència Sanitària
Salut Tortosa
Sant Joan de Déu
Sant Joan de Déu Terres de Lleida
Terres de L’Ebre

Podeu consultar el Recull activitats SSFCAT23 al següent enllaç:
https://gestor.sumasalut.org/api/arxius/8242

https://gestor.sumasalut.org/api/arxius/8242


Institut Català d’Oncologia

Granvia de l’Hospitalet 199-203

08908 L’Hospitalet de Llobregat 

Barcelona

Amb el suport de:


