
*Aquests cursos, sense cost per a l'alumne, comporten una despesa de diners públics. Apel·lem
doncs a la vostra responsabilitat en mantenir la inscripció només si preveieu que us podeu
comprometre a realitzar-los.

PLA DE FORMACIÓ 
Xarxa Catalana d’Hospitals sense Fum

Formació específica a distància

Primer semestre Segon semestre

Aquesta formació està avalada per més de quinze anys d'experiència en formació de personal
de la salut en matèria de control i tractament del tabaquisme. 
Es requereix disposar d’un nivell bàsic sobre intervenció en tabaquisme per a realitzar aquests
cursos. Així doncs, si no teniu aquest nivell bàsic, us recomanem realitzar prèviament el curs
on-line d'Intervenció breu en tabaquisme.
Aquests cursos es realitzen en dos dies amb un o més docents experts de manera telemàtica i
sincrònica. 
Adreçats a professionals de medicina, d'infermeria, de psicologia i altre personal sanitari. 

Bases motivacionals per ajudar a deixar
de fumar
   Docent: Francina Fonseca
   Dates 1a ed: dm 6 i 13 de febrer
   Dates 2a ed: dm 25 de juny i 2 de juliol 
   Horari: 15:00h a 17:30h
   Durada: 5 hores

Estratègies per a la prevenció de
recaigudes en tabaquisme
   Docent: Toni Baena
   Dates: dj 4 i 11 d'abril
   Horari: 14:30h a 17h
   Durada: 5 hores

Abordatge en l'atenció al pacient fumador
amb trastorn mental
 Docents: Gemma Nieva, Francina Fonseca
i Josep M Suelves
 Dates: dj 3 i 10 d'octubre
 Horari: 14:30h a 17h
 Durada: 5 hores

Abordatge de l'atenció al fumador dual de
cànnabis i tabac
Informació pendent sobre dates, horaris i
docents.

Podeu ampliar la informació a l’apartat
Formació del web de la Xarxa:
www.xchsf.cat

Formació online

Intervenció breu en tabaquisme

Abordatge del consum de tabac en
pacients amb trastorns mentals

Edicions previstes per l'any 2024:
     37a Ed: 26 de febrer - 28 de març
     38a Ed: 27 de maig - 27 de juny
     39a Ed: 16 de setembre - 16 d'octubre
     40a Ed: 28 d'octubre - 28 de novembre

Aquest curs proporciona les habilitats i eines
bàsiques per a poder portar a terme de
manera efectiva una intervenció breu en el
consum del tabac de les persones que fumen
de manera efectiva, aportant també dades
epidemiològiques sobre tabaquisme. Dirigit a
tots els professionals de l'àmbit sanitari.

Curs de nivell bàsic, de 16 hores i acreditat
amb 2,9 crèdits.

Curs creat des del Grup de Treball de Tabac i
Salut Mental amb l’objectiu d’abordar de
manera efectiva el consum de tabac dels
pacients amb trastorns mentals i addiccions. 

Dirigit a tots els professionals de la salut en
contacte amb pacients que puguin presentar
algun trastorn mental o addicció, tant de
dispositius hospitalaris com ambulatoris i
pacients adults com infantil/juvenil.

La durada del curs és de 20 hores i està
acreditat amb 3,6 crèdits.

Edicions previstes per l'any 2024: 
     5a Ed: 8 d'abril - 8 de maig
     6a Ed: 3 de juny - 3 de juliol
     7a Ed: 7 d'octubre - 7 de novembre

Cursos organitzats per l’Institut Català d’Oncologia (Unitat de Control del Tabac i e-oncologia).

Els cursos de la Xarxa estan acreditats pel Consell Català de Formació Continuada de les
Professions Sanitàries i estan avalats per més de quinze anys d'experiència en formació de
personal de la salut en matèria de control i tractament del tabaquisme.

http://www.xchsf.cat/

