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August Pi i Sunyer (IDIBAPS) Destinataris:
A\}aluaCié del CUrs: Curs dirigit a tots els professionals de la

salut en contacte amb pacients que puguin
presentar trastorns mentals i addiccions
(tant de dispositius hospitalaris com
ambulatoris i pacients adults com infantil/

L'avaluacié dels coneixements adquirits
es realitzara a través d’'un questionari amb
25 preguntes tipus test. El minim requerit

per  considerar-lo superat és juvenil).
respondre correctament al 70% de les _ ' '
preguntes Curs acreditat per a: metges, infermeres i

psicolegs clinics.



Inscripcio:

Presentacio:

El tabac és la primera causa de morbimor-
talitat evitable als paisos desenvolupats i el
consum s'esta associant cada cop més a
poblacions de nivells socioeconomics
baixos i als trastorns mentals, fets que con-
tribueixen significativament a la desigualtat
en matéria de salut.

Hi ha diverses falses creences relacionades
amb el tabaquisme i els trastorns mentals,
com ara que no volen deixar de fumar o no
en son capagos i que deixar de fumar pot
posar en perill el curs del trastorn. No
obstant, la literatura cientifica ha mostrat
ampliament  evidéncies contraries a
aquestes creences.

L'objectiu d’aquest curs, creat des del Grup
de Treball de Tabac i Salut Mental de la
Xarxa Catalana d'Hospitals sense Fum, és
abordar de manera efectiva el consum de
tabac dels pacients amb trastorns mentals i
addiccions.

Metodologia:

Auto-aprenentatge a través de:
Pantalles interactives
Videos de simulaci6 de casos
Video-entrevistes amb experts

Resoluci6 d’exercicis practics

La inscripcio es realitzara online a
través del seglient enllag:

https://www.e-oncologia.org/cursos/
curs-tabaquisme-i-salut-mental/

Disponibles 200 places gratuites que se
seleccionaran per ordre d'inscripcio.

Per optar a aquestes places és

imprescindible introduir el codi promocional

corresponent.

Objectius:

Objectius especifics:

Prendre consciéncia de la importancia
d’intervenir en el consum de tabac de les
persones amb trastorns mentals i addic-
cions.

Reconeixer l'estil comunicatiu optim per
motivar i intervenir el pacient que fuma.

Identificar els passos basics i tecniques de
la intervencié en tabaquisme.

Indicar les pautes per a labordatge
psicologic en el consum del tabac.

Identificar les ajudes farmacologiques
disponibles, pautes d'administracié i la
interaccido de la cessaci6 tabaquica amb
psicofarmacs.

Analitzar el maneig de diferents situacions
relacionades amb el tabac en pacients amb
trastorns mentals a la practica clinica.

El curs s'emmarca en les seglients com-
peténcies:

Intervenir aplicant les guies i l'evidéncia
cientifica a fi d'obtenir la maxima eficacia
d'aquesta intervencio.

Aplicar ~ tecniques  motivacionals i
abordatges psicoeducatius amb l'objectiu
de fer avancar el pacient en el seu desig de
deixar de fumar i desmuntar temors i
falses creences al respecte.

Identificar les millors opcions davant situa-
cions complexes per tal de maximitzar la
col-laboracio dels pacients de les unitats de
salut mental davant la intervencid.

Si no disposa de codi o per qualsevol altra
consulta, podeu contactar amb:

Xarxa | Hospitals
Catalana | Sense Fum

formacioxarxa@iconcologia.net
Tel. 93 260 73 57 Merce Margalef
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