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Estat actual 
de la XCHsF
Alt Pirineu i Aran 
Fundació Sant Hospital	
Hospital de Puigcerdà	
Hospital Comarcal del Pallars	
	
Lleida
Hospital Santa Maria	
Hospital Universitari Arnau de Vilanova

Camp de Tarragona
Pius Hospital de Valls	
Hospital Sant Joan de Reus	
Centre MQ Reus	
Hospital Sant Pau i Santa Tecla	
Hospital Universitari Joan XXIII
	
Terres de l’Ebre
Hospital Verge de la Cinta de Tortosa	
Clínica Terres de l'Ebre	
Hospital Comarcal d'Amposta	

Girona 
Hospital de Figueres	
Hospital de Palamós	
Hospital Sant Jaume d'Olot	
Clínica Girona	
Hospital Universitari Dr. Josep Trueta	
ICO Girona	
Hospital Santa Caterina	
Hospital de Campdevànol	
Hospital Comarcal de Blanes	

Catalunya Central 
Hospital d'Igualada	
Centre Hospitalari	
Hospital Sant Joan de Déu	
Hospital General de Vic	
Hospital Comarcal de l'Alt Penedès	

Barcelona
Hospital Sant Joan de Déu	
Hospital de Viladecans	
Hospital Sant Joan de Déu	
Hospital Sant Joan Despí Moisès Broggi	
Hospital del Mar	
Hospital Plató	
Hospital de l'Esperança	
Hospital Dos de Maig	
Hospital Casa de Maternitat	
Hospital Universitari Maternoinfantil Vall d'Hebron	
Hospital Sant Rafael	
Hospital Universitari General de la Vall d'Hebron	
Hospital Universitari de Traumotologia 
i Rehabilitació de la Vall d'Hebron	
Hospital Clínic i Provincial de Barcelona	
Hospital de la Santa Creu i Sant Pau	
Hospital General de l'Hospitalet	
ICO L'Hospitalet	
Hospital Universitari de Bellvitge	
Hospital Municipal Badalona	
Hospital Universitari Germans Trias i Pujol	
ICO Badalona	
Fundació Hospital de l'Esperit Sant	
Fundació Hospital Comarcal Sant Antoni Abat	
Fundació Hospital Residència Sant Camil	
Hospital de Mataró	
Hospital Comarcal Sant Jaume de Calella	
Hospital de Sabadell	
Hospital Mútua Terrassa	
Hospital de Terrassa	
Fundació Privada Hospital de Mollet	
Hospital General de Granollers	

Hospitals XHUP 
adherits a la XCHsF 
per regions
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 Cobertura del projecte
Els hospitals membres de la Xarxa són aquells que han signat conveni i per tant s’han compromès 
a desplegar el projecte “Hospitals sense Fum” al seu centre. 

Tal i com figura a la taula 1, el total de membres és el sumatori d’aquells en fase conveni, activa i 
consolidada. 

Així doncs, a desembre del 2011 la Xarxa està formada per 68 hospitals ( 59 XHUP i 9 no XHUP).
La cobertura de la XCHsF als Hospitals XHUP és del 59/69* = 85,5% 

Estat dels membres de la Xarxa per fases de desenvolupament

				    XHUP			  NO XHUP			   TOTAL

FASE CONVENI		    10			         3			                13
FASE ACTIU			    2			         1			                  3
FASE CONSOLIDACIÓ	   47	 	 	       5	 	 	              52
TOTAL ADHERITS 		   59	 	 	       9	 	 	              68

H. Sagrat Cor             	 Amb motiu del canvi del llei se’ls ha fet una nova oferta de reunió
H. Sant Celoni             	 No volen signar conveni, reunions CMM i Serveis territorials
Clínica Puigvert Iuna   	 Reunió amb el gerent. Posposen signatura al 2012 (obres)
Institut Guttmann       	 Reunions amb CMM i RSB. No acaba de materialitzar-se el conveni
H. Com. St Bernabé    	 Nova oferta de reunió
H. de Sant Boi           	 La Regió Sanitària de Barcelona també hi ha contactat
Espitau Val d'Aran       	 Amb motiu del canvi del llei se’ls ha fet una nova oferta de reunió
H. Com. Móra d'Ebre   	 Problemes interns, reunió desembre 2010 CMM
Clínica de Ponent        	 Amb motiu del canvi del llei se’ls ha fet una nova oferta de reunió
F. H. St. Antoni Abat    	 Formen part del Consorci Sanitari del Garraf
Cl. Salus Infirmorum   	 Amb motiu del canvi del llei se’ls ha fet una nova oferta de reunió
**H. St. de Déu – SSM 	 Es farà una reunió properament, al 2012

*  Hospitals d’acord al SCS. Actualització del 5 d’agost 2011
    http://www10.gencat.net/catsalut/archivos/xhup.pdf

** Centres sociosanitaris/Hospitals no XHUP

 
Situació dels centres no adherits 
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Incrementar la cobertura

S’han enviat cartes personalitzades als Directors i Gerents de tots els hospitals de la XHUP no 
membres de la Xarxa al mes d’octubre del 2011. En aquesta carta es convidava als hospitals no 
membres a participar a la Trobada anual celebrada al mes de Novembre del 2011. A més, es feia 
avinent el desig de la DGSP de desplegar el projecte a tots els hospitals catalans per activar i 
homogeneïtzar les activitats de control del tabac a tot el territori.

Col•laboració amb Antònia Castillo (Barcelona)
i Lluís Granero (Terres de l’Ebre)

Assessories presencials

Noves signatures de conveni

Hospital Mútua Terrassa
Hospital St Joan Despí Moisès Broggi 

*Informes dirigits al Comitè promotor

Enquestes de la prevalença 
del consum de tabac

1.	 Consorci Althaia
2.	 Hospital de l’Esperança
3.	 Clínica Girona
4.	 Hospital Plató
5.	 Hospital Sant Joan de Reus
6.	 Fundació Sant Hospital
7.	 Hospital del Pallars
8.	 Hospital d’Amposta
9.	 Consorci de l’Anoia
10.	 Hospital Verge de la Cinta
11.	 Hospital de Palamós
12.	 Hospital SJD Esplugues
13.	 Hospital IAS Girona
14.	 Hospital de Puigcerdà
15.	 Institut Català d’Oncologia (L’Hospitalet)
16.	 Institut Català d’Oncologia (Girona)
17.	 Hospital Josep Trueta
18.	 Hospital Sant Jaume d’Olot
19.	 Consorci Garraf (S. Camil i S. Bernabé)
20.	 Hospital de Granollers

Hospital Sant Pau*  
Hospital Josep Trueta 
Hospital Joan XXIII*
Consoci Maresme Blanes 
Hospital Sant Jaume d’Olot
Hospital de Mollet
Hospital de l’Esperit Sant*
Hospital Germans Trias i Pujol*

 
Objectius i
activitats
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Variables y recogida de datos: Entrevista 
personal estructurada mediante cuestio-
nario sobre información socio-demográfi-
ca,  perfil de consumo de tabaco antes del 
ingreso (no fumador, ex-fumador, fumador 
ocasional o diario) y durante el ingreso (fu-
mador activo, abstinente). Además, en los 
fumadores se describirá el patrón de con-
sumo, la medición del  monóxido de car-
bono espirado y se les preguntará sobre 
el estado de salud (escala EuroQol) y la 
comorbilidad.
Análisis de datos: La prevalencia del con-
sumo de tabaco y tasas de abstinencia en-
tre los pacientes ingresados en general y 
por variables independientes. Se calculará 
la relación entre estas variables mediante 
regresión logística, para calcular la odds 
ratio de prevalencia y su IC 95%. 
Palabras clave: Cesación tabáquica, pre-
valencia, abandono de tabaco, hospitali-
zación. 

Disseny d’un protocol de recerca per analitzar la prevalença del 
Consum de tabac entre els pacients hospitalitzats als hospitals catalans 

RESUMEN

Objetivos: Analizar la prevalencia del 
consumo de tabaco entre los pacientes 
ingresados en los hospitales catalanes 
y describir los determinantes y el patrón 
de consumo entre los fumadores. Exa-
minar los niveles de atención de la in-
tervención para dejar de fumar ofrecidos 
en los hospitales de acuerdo al modelo 
propuesto por la OMS (5As).
Diseño: Estudio multicéntrico transver-
sal de prevalencia. 
Ámbito del estudio: Hospitales de la 
Red de Utilización Pública de Cataluña 
(XHUP) miembros de la Red Catalana 
de Hospitales sin Humo. 
Sujetos del estudio: Muestra represen-
tativa de las personas adultas (≥ 16 
años) ingresadas en los hospitales pú-
blicos catalanes en el año 2012 calcula-
da teniendo en cuenta la una prevalen-
cia esperada de consumo de tabaco de 
los pacientes ingresados de 35% con un 
nivel de confianza α=0,05 y asumiendo 
una precisión de +/- 3% (0,03) (n=1888).

Aquest projecte ha estat presentat a dues fonts de finançament (Col•legi Oficial d’Infermeria i European Society of 
Oncology Nurses) però no ha estat concedit.  

Avaluació de les activitats de control de tabaquisme  

- Convocatòria, seguiment i anàlisi del Selfaudit* a cada centre

- Fum ambiental de tabac mitjançant la determinació de PM2.5 fent ús d’un protocol on es 	
  mesuren de 6 a 8 localitzacions interiors i 2 ó 3 localitzacions exteriors del recinte hospitalari

- Avaluació i seguiment dels projectes PDT per a professionals i pacients

- Avaluació de les activitats formatives i el seu impacte

*Instrument de la ENSH, Global Network for Tobacco free Health Care Services
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Avaluació del nivell d’acreditació dels hospitals d’acord al model proposat per l’ENSH-Global 
Network for Tobacco free Hospitals amb quatre nivells d’acreditació:

1.	 Centre Dr.  Emili Mira. Parc de Salut Mar [n]
2.	 Fundació Sociosanitària de Barcelona [n] [Ss]
3.	 ICO Girona [n]
4.	 ICO Badalona [n]
5.	 Hospital Comarcal del Pallars [n]
6.	 Fundació Hospital Comarcal Sant Antoni Abat [n]
7.	 Hospital Sant Joan de Déu de Martorell [n]
8.	 Parc Sanitari Sant Joan de Déu [n]
9.	 Centre MQ Reus [n]
10.	Hospital Benito Menni [n] 
11.	Fundació Hospital Sant Jaume de Manlleu [Ss] [=]
12.	Clínica de Vic [=]  
13.	Hospital Verge de la Cinta de Tortosa [+]
14.	Hospital Sant Pau i Santa Tecla [A]
15.	Hospital Santa Creu de Vic  [Ss] [=]
16.	Hospital de Puigcerdà [-] [A]
17.	Hospital Comarcal de l’Alt Penedès [=] [A]
18.	Hospital Sant Jaume de Calella  [A]
19.	Hospital Comarcal de la Selva  [A]
20.	Hospital Mútua Terrassa [n]

Acreditacions 2011

20 Membre
	 30 Bronze
		  14 Argent
			   3 Mencions 
				    1 OR

En total es van acreditar un 
total de 68 hospitals
(59 XHUP i 9 No XHUP).  

Per obtenir l’OR cal passar per 
una revisió exhaustiva per part 
d’una comissió d’experts al 
GOLD Fòrum internacional.

Membres

Llegenda

[Ss]	 Sociosanitari 
[n]	 Noves incorporacions a la Xarxa Catalana d’Hospitals sense Fum 
[=]	 Manté el nivell de qualitat i acreditació respecte l’any 2009 
[-/=]	 Retrocés en el nivell respecte al 2009 però manté el mateix nivell d’acreditació 
[-]	 Retrocés en el nivell respecte al 2009 i disminueix el seu nivell d’acreditació 
[A]	 Carta d’advertiment 
[+]	 Incrementa el nivell de qualitat respecte el 2009 i avança en el nivell d’acreditació   
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1.	 Clínica Terres de l’Ebre [n]
2.	 Hospital de Sant Joan Despí Moisès Broggi [n]
3.	 Hospital Sant Joan de Déu, Serveis Sociosanitaris [Ss] [n]
4.	 Hospital Comarcal d’Amposta [=]
5.	 Fundació Sant Hospital [=]
6.	 Hospital Santa Creu de Jesús de Tortosa [=]
7.	 Hospital Santa Caterina. Parc Martí i Julià [=]
8.	 Hospital Universitari Doctor Josep Trueta [=]
9.	 Hospital de l’Esperança. Parc de Salut Mar [=]
10.	Clínica Girona [=]
11.	Hospital de Terrassa [-] [A]
12.	Hospital Universitari de Bellvitge  [-] 
13.	Hospital General de l’Hospitalet. Consorci Sanitari Integral  [-] [A]
14.	Pius Hospital de Valls  [=]
15.	Hospital Sant Joan de Déu, Esplugues [=]
16.	Hospital Santa Maria  [=]
17.	Hospital Sant Rafael  [=]
18.	Hospital de la Santa Creu i Sant Pau [=]
19.	Hospital de Sabadell. Corporació Sanitària Parc Taulí [=]
20.	Consorci Sanitari Anoia [=]
21.	Consorci Sanitari del Maresme [=]
22.	Hospital Universitari Arnau de Vilanova [+]
23.	Hospital de Palamós. Serveis de Salut Integrals [+]
24.	Hospital Municipal de Badalona [-] 
25.	Hospital Universitari de Tarragona Joan XXIII [=]
26.	Hospital de Figueres, Fundació Privada [-]
27.	Hospital Universitari Maternoinfantil de la Vall d’Hebron  [=]    
28.	Hospital Universitari Germans Trias i Pujol [=]    
29.	Fundació Hospital de l’Esperit Sant [=]
30.	Centre d’Atenció Integral Hospital Dos de Maig [+]

Bronzes
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1.	 Hospital de Viladecans [=]
2.	 Hospital General de Vic [=]
3.	 Fundació Privada Hospital Residència Sant Camil. Consorci del Garraf [=]
4.	 Fundació Privada Hospital de Mollet [=]
5.	 Hospital del Mar. Parc de Salut Mar [=]
6.	  Althaia Sant Joan de Déu [=]
7.	 Hospital Plató Fundació Privada [=]
8.	 Hospital Universitari General de la Vall d’Hebron [=]
9.	 Hospital Universitari de Traumatologia i Rehabilitació Vall d’Hebron Traum [=]
10.	Hospital Universitari de Sant Joan de Reus [-]
11.	Fundació Privada Hospital Sant Jaume d’Olot [=]
12.	Hospital Clínic i Provincial de Barcelona  [-]
13.	Hospital Casa de la Maternitat. Clínic [=]
14.	Hospital Comarcal del Ripollès [=]

Argents

1.	 Hospital General de Granollers, Fundació Hospital Asil de Granollers
2.	 Althaia Clínica Sant Josep
3.	 Institut Català d’Oncologia. L’Hospitalet

Or Althaia Centre Hospitalari de Manresa 

Mencions
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Docents col•laboradors
Gemma Nieva (psicòloga, Hospital Vall d’Hebron)

Antoni Baena (psicòleg, Hospital de Bellvitge)
Maria José López (epidemiòloga, Agència de Salut Pública)
Sergio Morchon (metge preventivista, Hospital de Bellvitge)

Sílvia Mondon (psiquiatra, Hospital Clínic de Barcelona)
Montse Ballbè (psicòloga, ICO)

Cristina Martínez (infermera, ICO)

Formació XCHsF

6 cursos
PACIENT FUMADOR AMB TRASTORN MENTAL
CONSELL MÍNIM PER AJUDAR A DEIXAR DE FUMAR
ESTRATÈGIES PER A LA PREVENCIÓ DE RECAIGUDES
BASES MOTIVACIONALS PER AJUDAR A DEIXAR DE FUMAR
PREVENCIÓ I CONTROL DEL CONSUM DEL TABAC

138 alumnes

Activitats d’avaluació i recerca de la formació XCHsF

Avaluació de l’impacte a curt i llarg termini dels coneixements, actituds i maneig de la intervenció 
per deixar de fumar després de la formació específica impartida per la XCHsF

Objectius: 
- Examinar abans i després els coneixements i actitud dels professionals de la salut assistents 
als cursos de formació en cessació tabàquica impartits per la XCHsF.

- Comparar el nivell d’activitat realitzat pels assisttens als cursos de la XCHsF d’acord al model 
d’intervenció de les 5As proposat per l’OMS 1 i 6 mesos després de la realització del curs. 

- Identificar les barreres personals i organitzatives que dificulten als assistents portar a terme la 
intervenció per ajudar a deixar de fumar. 

Cusos per a professionals sanitaris de la XCHsF, impartits a l’Institut Català d’Oncologia
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Programa de Formació de Formadors

El 26 de maig es va portar a terme la tercera edició del programa. Actualment hi participen 87 
professionals de 41 hospitals de la Xarxa. Es tracta d’una formació de 5 hores que capacita els 
assistents per ensenyar als seus centres com fer  intervenció breu en tabaquisme (cursos de 2 
hores). En aquesta edició han participat 30 professionals de 15 hospitals diferents.

La coordinació de la Xarxa acredita els cursos, proveeix material i assessorament, avalua els
Cursos i remunera els cursos de formació que els formadors realitzen després als seus Centres.

Centre					     Cursos			   Assistents
H. Vall d'Hebron	 	 	 	 28	 	 	 	 444
St. Joan de Déu. Salut Mental	 	 7	 	 	 	 92
H. Sant Rafael	 	 	 	 5	 	 	 	 63
H. Arnau de Vilanova			   3				    41
H. de Viladecans	 	 	 	 3	 	 	 	 26
H. Clínic	 	 	 	 	 2	 	 	 	 38
H. Comarcal d’Amposta			   2				    24
ICO – Badalona	 	 	 	 2	 	 	 	 73
H. de Mataró					    2				    20
H. de Sant Pau	 	 	 	 2	 	 	 	 19	
H. Verge de la Cinta				   2				    20
H. de Campdevànol				   1				    10
H. Moisès Broggi	 	 	 	 1	 	 	 	 8
H. Plató	 	 	 	 	 1	 	 	 	 18
F. Sociosanitària de Barcelona		  1				    13	
						      64				    909

1281 
professionals 

formats 

15 centres 
64 cursos

909 alumnes

Des de l’inici del programa fins a finals de 2011 

[2011]
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6 nous centres 
CAID Dos de Maig

Terres de l’Ebre
*Emili Mira i López

Clínica Girona
SJD-Sant Boi

Comarcal del Pallars

PDT
per a professionals

Actualment 46 hospitals dels 59 hospitals 
XHUP de la Xarxa disposen d’ajuda per 
deixar de fumar dirigida als treballadors. 

*inclòs a l’activitat del Parc Sanitari Mar
Deriven a Primària H.G.Vic i Pallars

Alt Penedès					         4
Althaia (3 centres)	 	 	 	   51
Hospital d’Amposta				      20
Consorci Sanitari de l’Anoia		    40
Arnau de Vilanova	 	 	 	   51
Hospital Bellvitge	 	 	 	   35
Hospital Moisès Broggi	 	 	   25
Hospital Comarcal del Ripollès		    11
Hospital Clínic i de la Maternitat	 	   93
Clínica Girona 				      11
Hospital de Mataró 				     44
CAID-2 de Maig	 	 	 	     6
Parc de Salut Mar (3 centres)	 	 163
Consorci Callella-Blanes			       0
Hospital Plató	 	 	 	   19
Hospitals St Camil i Antoni Abat		    44
Hospital de Sant Joan de Reus 		    20
Santa Maria					       22
Terres de l’Ebre 	 	 	 	   18
Hospital Vall d’Hebron (3 centres)		 211
Germans Trias i Pujol	 	 	   82
Hospital General de Granollers	 	   45
SJD- Sociosanitari salut mental		    10
Hospital General de L’Hospitalet 		    12
ICO-Hospitalet	 	 	 	 152
Hospital Joan XVIII	 	 	 	   15
Hospital la Seu				      11
Hospital de Mollet				      20
Hospital de Palamós	 	 	   28
Hospital del Pallars				        2
Par Martí i Julià	 	 	 	   65
Parc Sanitari Sant Boi			     44
L’Esperit Sant 				      23
Fundació Figueres	 	 	 	   29
Hospital de Sabadell			     43
Sant Joan de Déu Esplugues 		    24
Santa Creu de Jesus (Tortosa) 	 	   20
Hospital General de Terrassa 		    33
Hospital Josep Trueta			     11
	

1557 
professionals 

tractats 

[2010-2011]
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Durant l’any 2011 s’ha doblat el nombre 
d’hospitals de la Xarxa (39) que disposen 
d’aquest programa per deixar de fumar 
per pacients hospitalitzats. 

PDT
per a pacients

18 nous 
centres 

2658 
pacients 
tractats 

[2010-2011]
ICO Hospitalet	 	 	 	 	 123*
H. Clínic 						      401
H. de Bellvitge	 	 	 	 	 180
H. de Sant Joan de Reus				      30
H. de l’Esperit Sant					     213
H. General de Vic					     233
H. de Sant Pau					     170
H. de la Vall d’Hebron	 	 	 	 424*
Maresme i Blanes** 
C. S. de Terrassa	 	 	 	 	   51
Althaia	 	 	 	 	 	 399
Sant Jaume d’Olot					       21
F. H. A. Granollers	 	 	 	 	 126
H. Germans Trias i Pujol (programa interromput)	
F. H. R. Sant Camil 		 	 	 	 156
H. de l’Hospitalet (projecte paralitzat)	
H. de Campdevànol		 	 	 	   18
H. de Sta. Maria de Lleida (projecte paralitzat)	
H. del Mar						      147
H. de Sabadell - Parc Taulí				       2
C. Terres de l’Ebre	 	 	 	 	   64
H. St. Joan de Déu					       20
H. U. Arnau de Vilanova				      31
H. Sant Hospital, La Seu d’Urgell	 	 	   55
Santa Caterina IAS Salt				        2
C. A. Emili Mira i López	 	 	 	 350
H. Comarcal d’Amposta				        2
H. de Mollet	 	 	 	 	 	   48
H. U. Joan XXIII	 	 	 	 	   29
H. Dos de Maig					       24
St. Joan de Déu – Serveis de Salut Mental	   20
H. Comarcal del Pallars				        0
H. de Viladecans					         4
H. Plató						        17
H. Municipal de Badalona				      10
H. Moisès Broggi, St. Joan Despí		 	   10
Centre Fòrum	 	 	 	 	     0
H. de Palamós (en procés)
H. Sant Rafael (iniciant projecte)

*inclouen pacients ambulatoris 
**realitzen intervenció/no reporten xifres
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[Reunions 2011]

10 de juny	 Hospital Clínic
25 de febrer	 Departament de Salut

[Activitat 2011] 

Elaboració de dues propostes (simpòsium i taller) pel congrés internacional de Patologia Dual. 
Elaboració de pòster sobre les tasques del grup de treball al mateix congrés.

Elaboració de la guia d’intervenció en pacients amb trastorn mental. 
Coordinació, edició, elaboració de la bibliografia i revisió.

Elaboració de pòster-resum de la guia d’intervenció.

Preparació de la II Jornada de Tabac i Salut Mental: planificació i elaboració del programa, orga-
nització, difusió a les institucions i professionals de la salut mental hospitalària de Catalunya i als 
Col•legis oficials. 

Ponència sobre Tabac i Salut Mental a CASM Benito Menni (A. Gual i M. Ballbè, 25 de març) 
Ponència Alcohol and Nicotine a 19th European Congress of Psychiatry (A. Gual)

PDT-MPOC
Participació de 6 hospitals en el subprograma 
PDT destinat a pacients hospitalitzats per reagudització de 
MPOC.

HOSPITALS			  CASOS
H. Clínic 	 	 	 78
H. Arnau de Vilanova	 19
C. S. de Terrassa		    7
H. Parc Taulí		 	   6
H. de Sant Pau		  24
Althaia			   11

145 
pacients 
tractats 

28 professionals 
18 institucionsGrup de treball 

“Tabac i Salut Mental”
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[Reunions 2011]

23 de febrer	 ICO
6 d’abril	 ICO, seu AECC

[Activitat 2011] 

Realització de quatre reunions del grup de treball, 
per desenvolupar la guia “Recintes sense Fum” 
presentada durant la trobada anual 2011.

Grup de treball 
“Recinte sense Fum”

25 professionals 
22 institucions

Estudi sobre fum ambiental del tabac a les unitats 
de salut mental de Catalunya
Finalització del treball de camp (últimes unitats). 

Elaboració i enviament d’informes personalitzats de resultats a cada unitat avaluada.

Determinació del fum ambiental de tabac als 
hospitals de la Xarxa 2011
Contacte amb els coordinadors dels hospitals i treball de camp en 68 hospitals.

Elaboració i enviament d’informes personalitzats de resultats a cada hospital.

Estudis i avaluacions
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Xarxes regionals a Espanya
Reforçament de la coordinació entre les xarxes espanyoles.

Enviament de materials i documentació del projecte ENSH a les 
Xarxes regionals espanyoles.

Enviament i edició d’una nova guia pràctica sobre recintes sense 
fum anomenat Acciones Red (traducció realitzada per la XCHsF).

Promoure a nivell nacional la constitució d’una coordinació de 
xarxes espanyoles

Difusió d’activitats entre les 5 Xarxes existents

Fomentar la creació de la Xarxa Asturiana d’Hospitals sense Fum.

Assessorar al govern andorrà i a l’Hospital Verge de Meritxell en 
el projecte “Hospital sense Fum” d’acord al model ENSH. 

Madrid
Galicia
Múrcia

Astúries
Andalusia

Coordinació de la Xarxa Global sense Fum
Dinamització del projecte i reunions
Veure el document d’activitats 2011 de l’ENSH

 
Activitat
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Comunicació
Manual d’identitat visual 
de la XCHsF

Per tal que tots els materials de la Xarxa 
mantinguin una coherència i siguin fàcilment 
reconeixibles. 

Calendari de paret 2011

Disseny i enviament del tradicional caledari de la 
Xarxa a tots els centres adherits. 
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Butlletí 
sensefum

Actualització del disseny segons el nou manual 
d’identitat visual de la Xarxa. 
 

Edició dels números 9 i 10 
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Disseny de la Guia
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Document
Preguntes
freqüents
Elaboració d’un document informatiu sobre el 
canvi de Llei 42/2010. 

 

Document
Conveni Marc de 
la OMS 
Traducció i adaptació de la informació que la  
OMS genera amb motiu del Dia Mundial sense 
Tabac (31 de maig).  
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Certificats 
d’acreditació
 

Disseny i emissió de certificats per a tots els cen-
tres adherits a la Xarxa segons política i imatge 
de la ENSH-Global Network for Tobacco free 
Health Care Services. 
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Martínez C, Martínez-Sánchez JM, Ballbè M, Nieva G, Fu M, Puig M, Carabasa E, Sánchez-García 
JM, Saltó E, Fernández E. Smoking Cessation in Hospital Workers: Effectiveness of a Coordinated 
Program in 33 Hospitals in Catalonia (Spain). Cancer Nursing. 2011. Nov 3. [Epub ahead of print]. 
(FI: 2,065).

Ballbè M, Nieva G, Mondon S, Pinet C, Bruguera E, Saltó E, Fernández E, Gual A, and the Smoking 
and Mental Health Group. Smoke-free policies in psychiatric services: identification of unmet needs. 
Tobacco Control, 2011 Sep 20 [Epub ahead of print]. (FI: 3,077)

Robles N, Segura B, Ballbè M, Gual A. Oportunidades perdidas: intervenciones breves en fuma-
dores y bebedores de riesgo hospitalizados. Medicina Clinica (Barc). 2011; 19;136(7):319-20. (FI: 
1,413)

Nieva G; Ortega LL; Mondon S; Ballbè M; Gual A. Simultaneous versus delayed treatment of tobac-
co dependence in alcohol-dependent outpatients. European Addiction Research. 2011;17(1):1-9. 
(FI: 1,783)

Fernández Muñoz E, Martínez Martínez C, Saltó Cerezuela E.  El Convenio Marco de la OMS para 
el Control del Tabaco y la estrategia MPOWER. En: Jiménez-Ruiz C, Fagerstrom KO. Tratado de 
Tabaquismo. Madrid: Aula Médica; 2011

Gual A, Ballbè M. Por el humo se sabe dónde está el fuego. El abordaje del tabaquismo en los ser-
vicios de Salud Mental y Adicciones. Opiniones en psiquiatría. Vol 2, Oct. 2011, 31-34.

Jornades i Congressos
XXIX SEE y XIV SESPAS. 6 al 8 d’octubre del 2011. Madrid.

Tobacco-free, Quality, Qualia and Innovation Internacional Conference. 16 al 17 d’agost del 2011. 
Taipei (Taiwán).

19th Health Promoting Hospitals. 1 al 3 de juny del 2011. Turku (Finlandia).

5th European Conference of Tobacco or Health (ECToH). Abril. Amsterdam. 

II Congreso Internacional de Patología Dual. 5 al 8 d’octubre del 2011. Barcelona.

19th European Congress of Psychiatry. 12 al 15 de març del 2011. Viena.

Activitat científica
Publicacions
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XXIX SEE y XIV SESPAS. 6 al 8 d’octubre 
2011. Madrid.
Martínez C, Martínez-Sánchez, Martínez C, 
Carabasa E, Martínez-Sánchez JM, Fu M, Su-
reda M, Ballbè M, Riccobene AM, Fernández E. 
“Evaluación internacional del desarrollo y cum-
plimiento de políticas de control de tabaco en 
los servicios sanitarios”. 

Tobacco-free, Quality, Qualia and Innovation 
Internacional Conference. 16 al 17 d’agost 
2011. Taipei (Taiwan).
Ponència: Cristina Martínez. “From theory to 
practice: motivational tools and implementations 
strategies”.

19th Health Promoting Hospitals. 1 al 3 de 
juny 2011. Turku (Finlandia).
Comunicació: Martínez C, O’Riordan A, Rustler 
C, Fleitmann S. “ENSH Process and Tools”. 
Comunicació: Martínez C, Carabasa E, 
O’Riordan A, Rustler C, Chalom D, Fleitmann S, 
Dumont J, Fernandez E. “Compliance and De-
velopment of Tobacco control policies in health 
care services”.

5th European Conference of Tobacco or 
Health (ECToH). Abril. Amsterdam. 
Fleitmann S, Martínez C, Rustler C, O’Riordan 
A, Fernández E. Symposium “Be inspired: sup-
porting health care workers to implement tobac-
co free policies”. 

19th European Congress of Psychiatry. 12 al 
15 de març 2011. Viena.
Comunicació: Ballbè M, Nieva G, Mondon S, 
Pinet C, Bruguera E, Saltó E, Fernández E, 
Gual A. Tobacco control strategies in psychiatric 
services in Catalonia (Spain). 

II Congreso Internacional de Patología Dual. 
5 al 8 d’octubre 2011. Barcelona.
Comunicació: Mondon S, Ballbè M, Contel M. 
“Red Catalana de Hospitales sin Humo: Ac-
ciones emprendidas y logros alcanzados en el 
ámbito de la salud mental hospitalaria”. 

XXIX SEE y XIV SESPAS. 6 al 8 d’octubre 
2011. Madrid.
Comunicació: Ballbè M, Sureda X, Martínez-
Sánchez JM, Saltó E, Gual A, Fernández E. 
“Consumo de tabaco y opinión sobre políticas 
del tabaquismo en profesionales de la salud 
mental”. 

II Congreso Internacional de Patología Dual. 
5 al 8 d’octubre 2011. Barcelona
Ponència: Ballbè M. “Exposición pasiva al humo 
ambiental del tabaco en las unidades de salud 
mental y adicciones”.

Comunicació: Rustler C, O’Riordan, Fleitmann 
S, Chalom D, Martínez C. “Tobacco free United 
task force“.

Comunicacions científiques
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