CIGARRETES
ELECTRONIQUES

En els darrers anys a diversos paisos, i mes
recentment a Catalunya, la comercialitzacio
de cigarretes electroniques ha crescut molt
rapidament, doblant o ftriplicant cada any
el nombre d’usuaris. Malgrat la popularitat
d’aquests aparells, encara romanen molts
dubtes entre els consumidors i entre els
professionals sanitaris.

Qué és la cigarreta electronica?

Es tracta d’'un aparell electronic amb forma de
cigarreta (també hi ha dispositius amb forma de
puro o pipa)que vaporitza unabarrejade nicotina,
propilenglicol i/o glicerina i altres compostos
quimics i s'utilitza inhalant el vapor produit tot
simulant I'is de les cigarretes convencionals.
L’aparell consta d’'una bateria recarregable, un
atomitzador i un diposit o cartutx que conté el
liquid a vaporitzar.

Queé conté el liquid
recarregable?

El liquid recarregable conté nicotina
(habitualment entre 6 i 24 mg), propilenglicol
(un alcohol usat com a additiu en aliments i
en alguns farmacs en forma de nebulitzadors
o inhaladors) i additius alimentaris que donen
diferents sabors.

Malgrat tot, degut a la falta de regulacio i controls
de qualitat, la composicié pot variar entre
diferents marques i dins d’'una mateixa marca,
i poden contenir altres toxics que no apareguin
en l'etiquetatge.

Son eficaces les cigarretes
electroniques per deixar de
fumar?

L'eficacia de les cigarretes electroniques per
deixar de fumar no ha estat cientificament
demostrada. No hi ha suficients assajos clinics
controlats sobre l'eficacia d’aquests aparells,
ni per deixar de fumar ni com a estratégia de
reduccio de consum.

Es segur el seu us?

No hi ha estudis que demostrin la seguretat
en el consum de les cigarretes electroniques,
especialment en el seu us a llarg termini. Els
principals possibles efectes secundaris son la
sequedat de boca i la irritacié de boca i gola,
per l'efecte irritant del propilenglicol en ser
inhalat. Cal, a més a més, tenir en compte les
contraindicacions propies de la nicotina.

Estudis preliminars mostren que les cigarretes
electroniques so6n menys toxiques que les
cigarretes convencionals. No obstant, com que
les cigarretes electroniques no generen fum en
no cremar tabac siné que generen vapor, s’ha
estés la creenca que el seu Us és innocu. Fins
avui no hi ha estudis que demostrin la seguretat
d’aquests aparells. Tanmateix, estudis recents
han constatat exposicié passiva al vapor en les
persones no usuaries.

Alguns estudis
indiquen que son
utils per alleugerir el
craving o deler de
fumar, principalment
degut a que la
inhalacio del vapor
calent déna una
sensacio similar a la
del fum del tabac.




On es poden utilitzar?

Fins el mar¢ de 2014 va existir un buit legal a
Espanya que va ser aprofitat per les empreses
que els comercialitzen com a alternativa a fumar
tabac en els llocs on és prohibit. Aixd podia
comprometre la “desnormalitzacié” del tabac
a la societat aconseguida durant la darrera
decada. Per aix0, al juliol de 2013, la Xarxa
Catalana d’Hospitals sense Fum i la Xarxa
d’Atencioé Primaria sense Fum van recomanar
aplicar la mateixa normativa a les cigarretes
electroniques, tot prohibint per normativa propia
el seu us, venda, promocid i publicitat a I'interior o
exterior dels centres sanitaris. Aquesta iniciativa
va rebre el suport del Departament de Salut i
va generar linterés de diferents Comunitats
Autonomes. Tanmateix va propiciar que el
Ministerio de Sanidad espanyol s’interessés i es
va abordar al Consejo Interterritorial de Salud.
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Finalment, el mes de mar¢ el Congrés dels
Diputats va aprovar la llei 3/2014, de 28 de marg,
que modifica la llei 42/2010 del tabaquisme, tot
regulant la publicitat, venda i Us de cigarretes
electroniques. La llei prohibeix el seu us a
I'interioriexterior dels centres sanitaris i expressa
la necessitat de senyalitzar els edificis i recintes,
de forma similar a com es feia amb el tabac.
Aquesta llei també prohibeix I'is de cigarretes
electroniques a totes les dependéncies de les
administracions publiques, centres docents i
formatius (interior i exteriors, amb I'excepcid
dels centres d’adults) i a qualsevol mitja de
transport public.

Des del gener de 2015, la nova senyalitzacio de
la Xarxa inclou el pictograma de prohibicié d’us
de cigarretes electroniques (veure “accions en
xarxa” sobre senyalitzacio).
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La publicacié6 d’estudis sobre les cigarretes
electroniques és recent pero de creixement rapid
i continu. Aquest full informatiu esta realitzat en
base a les evidencies cientifiques disponibles
fins a la data d’elaboracio del document.
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Podem recomanar les cigarretes
electroniques en els nostres
centres sanitaris?

Actualment, les cigarretes electroniques no
es consideren farmacs per deixar de fumar o
de reduccié de danys. En l'atencidé sanitaria
publica no es pot recomanar el seu us, de la
mateixa manera que succeeix amb les terapies
alternatives que no tenen provades la seva
eficacia i seguretat.

Els unics farmacs de primera linia amb indicacio
per deixar de fumar son els substitutius de
nicotina (pegats, xiclets i comprimits de nicotina),
el bupropio i la vareniclina. Fins al moment,
aquests son els farmacs que podem aconsellar
com a professionals sanitaris. Cal animar els
pacients a intentar deixar de fumar amb (o
sense) els farmacs indicats quan ens manifestin
voler provar les cigarretes electroniques.

En cas que un pacient hagi decidit provar-les,
tant perqué no vulgui deixar de fumar, perqué
hagi provat tots els farmacs aprovats per
deixar de fumar amb diversos intents sense
exit, o d’'altres raons, s’aconsella informar del
coneixement que es té actualment d’aquests
aparells a fi de que pugui decidir amb més
informacio i responsabilitat.
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