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Abordatge en l'atenci6 al pacient

fumador amb trastorn mental

Nivell avancat

El curs d'Abordatge en latencié al pacient fumador amb trastorn mental es troba dintre del

programa de Formacié Continuada de la Xarxa Catalana d'Hospitals Sense Fum.

Té per objectiu capacitar en I'abordatge per la cessacié tabaquica del pacient fumador amb

malaltia mental.

Participant en aquest curs podras:

* Descriure la prevalenga i impacte del consum de tabac en el pacient amb trastorn mental.

» Coneéixer |'evidéncia cientifica referent a noves formes de fumar.

* Conéixer les intervencions més eficaces en |'atencié per a deixar de fumar en aquests pacients.

* Presentar i descriure 'abordatge psicologic i farmacologic per deixar de fumar.

* Introduir les estratégies més eficaces per implantar un centre de salut mental sense fum.

Adregat a metges, infermeres, psicolegs i altres professionals sanitaris. Recomanem que els

assistents tinguin un bon coneixement sobre intervencid per deixar de fumar.
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Dijous, 28 setembre i 5 d'octubre
14.00h - 17.00h
Curs de 6 hores

Equip docent

Gemma Nieva

Doctora en Psicologia. Especialista en tabaquisme.
Servei de Salut Mental. Hospital Universitari Vall

d'Hebron. Barcelona

Josep M. Suelves

Llicenciat en Psicologia. Especialista en Psicologia
Clinica. Cap del Servei de Prevencié i Control del
Tabaquisme i de les Lesions a 'Agéncia de Salut

Publica de Catalunya, Barcelona.

M? Cristina Pinet Ogué

Psiquiatra, especialista en addiccions i tabaquisme
Unitat de Conductes Addictives, Servei de
Psiquiatria. Hospital Universitari Sant Pau. Barcelona

Director responsable

Esteve Ferndndez
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Format multimédia.
Els alumnes inscrits rebran un enllag per
connectar-se a les sessions.

Matricula gratuita

Matricula  gratuita per als professionals de
centres adherits a la XCHsF i al PAPSF.

Maxim 30 persones.

Acreditacié

Aquest curs estd pendent d'acreditacié pel
Consell Catala de Formacié Continuada de les
Professions Sanitaries i la “Comisidn de
Formacién Continuada del Sistema Nacional de
Salud”.



PROGRAMA

Primer dia: dijous, 28 de setembre de 14.00h a 17.00h

1.Epidemiologia i impacte del tabaquisme en el pacient amb
malaltia mental. Noves formes de fumar
2.Abordatge psicologic. Especificitats en poblacié psiquiatrica

3.Casos practics

Segon dia: dijous, 5 d'octubre de 14.00h a 17.00h
1. Abordatge farmacoldgic, interaccions amb psicofarmacs i

aspectes especials en poblacié psiquiatrica

2.Dispositius psiquiatrics sense fum: historia i situacié actual

3.Casos practics

S'entregara un diploma d'assisténcia als/les alumnes que hagin assistit al 100% del curs.
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Complimenteu el formulari d'inscripcid
P P

Més informacié:
formacioxarxaeiconcologia.net
&, 2326073 57 - Mercé Margalef
@ www.xchsf.cat
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