
El curs d’Abordatge en l'atenció al pacient fumador amb trastorn mental es troba dintre del

programa de Formació Continuada de la Xarxa Catalana d’Hospitals Sense Fum.

Té per objectiu capacitar en l’abordatge per la cessació tabàquica del pacient fumador amb

malaltia mental.

Participant en aquest curs podràs:

• Descriure la prevalença i impacte del consum de tabac en el pacient amb trastorn mental.

• Conèixer l'evidència científica referent a noves formes de fumar.

• Conèixer les intervencions més eficaces en l’atenció per a deixar de fumar en aquests pacients.

• Presentar i descriure l’abordatge psicològic i farmacològic per deixar de fumar.

• Introduir les estratègies més eficaces per implantar un centre de salut mental sense fum.

Abordatge en l'atenció al pacient
fumador amb trastorn mental Nivell avançat

INFORMACIÓ

Adreçat a metges, infermeres, psicòlegs i altres professionals sanitaris. Recomanem que els

assistents tinguin un bon coneixement sobre intervenció per deixar de fumar.

2023

Curs de 6 hores

Dijous, 28 setembre i 5 d'octubre
14.00h -  17.00h

Matrícula gratuïta

LLoc

Acreditació

Matrícula gratuïta per als professionals de

centres adherits a la XCHsF i al PAPSF.

Format multimèdia. 
Els alumnes inscrits rebran un enllaç per
connectar-se a les sessions.

Màxim 30 persones.

Equip docent
Gemma Nieva
Doctora en Psicologia. Especialista en tabaquisme.

Servei de Salut Mental. Hospital Universitari Vall

d’Hebron. Barcelona

Josep M. Suelves
Llicenciat en Psicologia. Especialista en Psicologia

Clínica. Cap del Servei de Prevenció i Control del

Tabaquisme i de les Lesions a l’Agència de Salut

Pública de Catalunya, Barcelona.

Mª Cristina Pinet Ogué
Psiquiatra, especialista en addiccions i tabaquisme

Unitat de Conductes Addictives, Servei de

Psiquiatria. Hospital Universitari Sant Pau. Barcelona

Director responsable
Esteve Fernández

Aquest curs està pendent d'acreditació pel

Consell Català de Formació Continuada de les

Professions Sanitàries i la “Comisión de

Formación Continuada del Sistema Nacional de

Salud”.



PROGRAMA

INCRIPCIÓ

Més informació: 
         formacioxarxa@iconcologia.net 
         93 260 73 57 - Mercè Margalef
         www.xchsf.cat

Apartat Formació // Formació presencial
             Complimenteu el formulari d’inscripció

www.xchsf.cat

Epidemiologia i impacte del tabaquisme en el pacient amb

malaltia mental. Noves formes de fumar

Abordatge psicològic. Especificitats en població psiquiàtrica

Casos pràctics

Primer dia: dijous, 28 de setembre de 14.00h a 17.00h
1.

2.

3.

S’entregarà un diploma d’assistència als/les alumnes que hagin assistit al 100% del curs.

Abordatge farmacològic, interaccions amb psicofàrmacs i

aspectes especials en població psiquiàtrica

Dispositius psiquiàtrics sense fum: història i situació actual

Casos pràctics

Segon dia: dijous, 5 d'octubre de 14.00h a 17.00h
1.

2.

3.

https://www.xchsf.cat/
https://www.xchsf.cat/

