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Abordatge de l'atenci6 al

fumador dual de cannabisitabac wivell intermedi

El curs d’Abordatge de [atencié al fumador dual de cannabis i tabac es troba dintre del
programa de Formacié Continuada de la Xarxa Catalana d'Hospitals Sense Fum.

Té per objectiu capacitar en I'abordatge per la cessacié tabaquica del pacient fumador
amb consum de cannabis.

Participant en aquest curs podras:

* Conéixer I'epidemiologia del consum dual a la nostra poblacié.

* Conéixer aspectes basics de l'accié del cannabis a 'organisme, destacant-ne les accions a
nivell de sistema nervids central.

* Adquirir habilitats per fer una historia clinica completa de tabac i de cannabis, incidint en
els motius de consum, informacié realista al fumador sobre els riscos i les possibilitats de
tractament.

* Adquirir coneixements de tractament i habilitats de maneig de la deshabituacié.

Adrecat a professionals de medicina, d'infermeria, de psicologia i altre personal sanitari. Es

requereix almenys un nivell basic sobre intervencid en tabaquisme.

INFORMACIO

— o0 L
@. Dijous, 19 i 26 d'octubre LLoc
=" 14.30h - 17.00h Format multimédia.
Curs de 5 hores Els alumnes inscrits rebran un enllag per

connectar-se a les sessions.

8 Equip docent
M? Cristina Pinet Ogué e Matricula graiu'l'ia

Psiquiatra, especialista en addiccions i tabaquisme ,
9 P 9 Matricula  gratuita per als professionals de

centres adherits a la XCHsF i al PAPSF.

Maxim 30 persones.

Unitat de Conductes Addictives, Servei de
Psiquiatria. Hospital Universitari Sant Pau. Barcelona

Xavier Roca Tutusaus
Psicoleg Clinic =0 Acreditacié
Unitat de Conductes Addictives, Servei de

—=l Activitat acreditada amb 1 crédit pel Consell
Psiquiatria. Hospital Universitari Sant Pau. Barcelona P

Catala de Formacié Continuada de les
Professions Sanitaries - Comisién de Formacion
Director reSPONSClHe Continuada del Sistema Nacional de Salud.
Esteve Fernandez Expedient nim. 09/033274-MD



PROGRAMA

Primer dia: dijous, 19 d'octubre de 14.30h a 17.00h
1.Epidemiologia del consum dual, cannabis-tabac. Qué és un
porro? Altres formes de consum.
2.Aspectes generals i especifics de 'addiccié a aquest tipus de
consum.

3.Casos practics.

Segon dia: dijous, 26 d'octubre de 14.30h a 17.00h
1.Conseqiiencies cliniques del consum dual.

2.Intervencio terapeutica.

3.Casos practics.

S'entregara un diploma d'assisténcia als/les alumnes que hagin assistit al 100% del curs.
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