
LA MAR DE SALUDABLE! 
Programa de promoció de la salut, de compromís social amb els i les professionals



• Programa per a la promoció de la salut integral dels treballadors i
treballadores, s’emmarca en el compromís social de la l’organització i en
l’afany de què totes les persones de l’organització puguin incorporar un estil de
vida saludable, que els permeti guanyar en benestar físic, emocional i social.

• Promogut per la direcció, pretén facilitar que els professionals tinguin cura de
la seva salut i incorporar, de manera regular, les cinc àrees o eixos que
l’Organització Mundial de la Salut considera necessàries per a una millor salut i
qualitat de vida.

• Des de 2017, pretenem capacitar la persona perquè tingui al seu abast
informació, recursos, eines i activitats que li permetin prendre decisions sobre
la seva salut.

Compromesos amb la salut de les i dels professionals
“L’entorn de treball, espai idoni per les intervencions de promoció de la salut”. Carta d’Ottawa 1986



6 EIXOS DEL PROGRAMA



6 EIXOS DEL PROGRAMA



Grup promotor de la salut, grup “prescriptor”, per difondre coneixement,

motivació i capacitació als professionals:

Juana Flores i Montse Villatoro (Servei d’Endocrinologia i Nutrició); Esther Duarte i Cristina 
Cervantes (Servei de Rehabilitació); Rocío Villar (Servei de Salut Laboral);  Luis Miguel Martín i 
Mònica Astals (Servei de Salut Mental – INAD); Sergi Pascual (Servei de Pneumologia), Neus 
Badosa (Servei de Cardiologia); Xavier Castells (Servei d’Epidemiologia i Avaluació); Rocío Ibáñez 
(Direcció Centres Esperança i Fòrum).

Comissió Permanent: 
Francesc Macià (Servei d’Epidemiologia i Avaluació), Verònica Domíguez (Direcció de 
Comunicació), Jesús Escribano/Cristina Frenso (Formació Continuada), Consol Serra (Servei de 
Salut Laboral), i Cristina Iniesta (Adjunta a Gerència).

“Referents reconeguts de la organització”



• Sensibilitzar sobre la importància d’incorporar un estil de
vida saludable

• Informar sobre el benefici de millorar els hàbits de vida

• Oferir activitats que, basades en l’evidència científica,
milloren el benestar físic i emocional

D’acord a la millor evidència científica disponible

OBJECTIUS





ESPAI SHAREPOINT

https://psmar-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/vdominguez_psmar_cat/EUvk2fJ6uoVMpSUTzF09JsEBakaXZi56AXyh1Jjza9Ku2A?nav=eyJyZWZlcnJhbEluZm8iOnsicmVmZXJyYWxBcHAiOiJPbmVEcml2ZUZvckJ1c2luZXNzIiwicmVmZXJyYWxBcHBQbGF0Zm9ybSI6IldlYiIsInJlZmVycmFsTW9kZSI6InZpZXciLCJyZWZlcnJhbFZpZXciOiJNeUZpbGVzTGlua0RpcmVjdCJ9fQ&e=dA9PbW




ESCOLA DE SALUT Tallers octubre 2017

• Cicles d’activitats gratuïtes fora de l’horari laboral que es repeteixen al llarg 
de l’any.

• Sessions en diferents horaris per a facilitar la participació de tots els torns.

• Cicles de 4 sessions, 1 per setmana per cada activitat.

“Certificació de participació de formació interna”



ESCOLA DE SALUT Tallers octubre 2017



• Ressopó saludable torn nit

• Escala les escales

• Recol·loca't

• Illa saludable

• Passos

• Cuidem els professionals 
amb intoleràncies 
alimentàries

Visibilitat

Beneficis

Factibilitat

JORNADA ANUAL: ACTIVA’T I 
PREMIS LA MAR DE SALUDABLES



JORNADA ANUAL: ACTIVA’T I 
PREMIS LA MAR DE SALUDABLES



Avaluació: Qüestionari coneixements, actitud i

motivació (2018)



https://psmar-my.sharepoint.com/personal/ciniesta_psmar_cat/_layouts/15/stream.aspx?id=%2Fpersonal%2Fciniesta%5Fpsmar%5Fcat%2FDocuments%2FDatos%20adjuntos%2Fla%5Fmar%5Fde%5Fsaludable%5Fi%5Fcongr%C3%A9s%5Fcatal%C3%A0%5Fde%5Fgesti%C3%B3%5Fcl%C3%ADnica%5Fi%5Fsanit%C3%A0ria%20%28720p%29%20%281%29%2Emp4&ct=1701335970579&or=OWA%2DNT&cid=ad5990c4%2D6615%2Dbb97%2Df4ab%2D7dadb2f72635&ga=1&WSL=1&referrer=StreamWebApp%2EWeb&referrerScenario=AddressBarCopied%2Eview


De la Comissió Hospitals sense Fum, 2015... 

a la MARINA WALKTRAIL

9a EDICIÓ
Diumenge 8/10/2023, CAEM-HMAR, 
Santa Coloma de Gramanet i Poblats 

ibèrics de Collserola





www.futurhospitaldelmar.cat/ca/futur/
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