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Tot i les activitats proposades/realitzades des de la Comissid...

e  Edifici i recinte sanitari sense fum NOU PROTOCOL D’INTERVENCIO
) , EN DESHABITUACIO TABAQUICA EN
* Tractament per al personal de I'hospital PACIENTS HOSPITALITZATS.
. s . . . Consulta a la Intranet aquest nou protocol per
*  Formacio6 del personal sanitari en tabaquisme R

deshabituacio tabaquica durant el seu ingrés.
* Intervencio als usuaris

*  Protocol de deshabituacidé tabaquica en pacient ingressat
* Celebracié del dia mundial sense tabac

*  Projectes de comunicacid i visibilitat

* Acreditacié

* Enquesta

* Altres projectes
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tenim moltes dificultats.....frustracions.....

NOU PROTOCOL D’INTERVENCIO
EN DESHABITUACIO TABAQUICA EN
PACIENTS HOSPITALITZATS.

Consulta a la Intranet aquest nou protocol per
ajudar al pacient fumador en el procés de
deshabituacié tabaquica durant el seu ingrés.

Incompliments!!
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| vam pensar que era important que els nous residents que arriben Barcelona Oﬁ? Sant Pa

a I’'Hospital se’ls informés sobre el projecte Hospital Sense Fum
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Benvinguda als nous residents de I’Hospital de la Santa Creu o§¢ ;@ﬁéﬁﬁa‘fm %:s%ttil&
i Sant Pau

#SantPauSenseFum #SantPauSenseFum

1.SOMOS UN RECINTO SIN HUMO 2. FORMACION DE PROFESIONALES

G/ Mas Casanovas
& |
At ) EN INTERVENCION TABAQUICA
“ Hospital
-c‘l“} i ® '\‘ au“[ NOS IMPLICA SER PROFESIONALES Proteger, preservar y mejorar la salud de los
"3 recis @\ SANITARIOS? % usuarios, visitantes y personas que trabajan en
Vi . el Hospital.
i - g At ‘ ‘ 2 T | tab. d
3 manjacor 2 — t t.
o0 zuse | = e ;OUE NOS IMPLICA TRABAJARENUN —— e S omO A g
e ? )
', < HOSPITAL SIN HUMO? ~ A
o o.. @ CENICEROS
cun s pay S #SantPauSenseFum

e Adquiriendo conocimientos sobre el tabaquismo

;COMO PODEMOS LOGRAR ESTE —
& .
OBJETIVO?

Identificando a los fumadores

Realizando intervenciones especificas

Sesiones en los Servicios : Dirigido a todos los

FORMACION CONTINUADA SOBRE ——>  profesionales
TABAQUISMO

Médulos de formacion especializada: Dirigido a
profesionales de Servicios implicados en la asistencia de

fumadores

Cursos online




Benvinguda als nous residents de I’Hospital de la Santa Creu g oAy la Seata Creu

> Barcelona Sant Pau

i Sant Pau
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#SantPauSenseFum

3. INTERVENCION TABAQUICA 4. INTERVENCION TABAQUICA
PARA PROFESIONALES PARA PACIENTES

USUARIOS INGRESADOS
si £ d bai | Hospital * Informacién de la normativa Sense Fum Ho I. -~
t tal,
eres fumacdory trabajas en € Hosplta v . " ¢ Informacion de los beneficios del Sense Fum I-I-I“n
ven a Salud Laboral y nosotros te ayudaremos a dejar de fumar. ﬂl!l:lllete d dEjar de f“mar.. -’e_

Posibilidades de intervencion n[ F“M \’“

Material informativo de apoyo

NO ESTA PERMES FUMAR  SHESSS
'3 i Aoi NI ALS EDIFICIS NI ALS
Llamanos! Te esperamos! Tratamiento farmacolégico FipAss BrEaons 4
e Sustitutivos de la nicotina

e Apoyo interconsulta Unidad Toxicomanias:

e Ubicacion: Pavell6 de Sant Frederic (16), planta -1 4 o mpinet@santpau.cat
* Teléfono: Ext. 7615 | 935537615 &/
A‘
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MAIG

DIA MUNDIAL SENSE TABAC

HOSPITAL DE LA
SANTA CREU I
@ SANT PAU

FUNDACIO DE GESTIO SANITARIA

UNIVERSITAT AUTONOMA DE BARCELONA

L o
ESPAI LLIURE
DE FUM

[ ]
CENDRERS

TABAC | COVID-19

« Ni el tabac ni la nicotina pre
per SARS-CoV-2. £5 una "fak

« Els fumadors tenen més risc
de la COVID-19 i tambeé d'inf

« Els consumidors de tabac te L abilitats

mplicacions greus | un major

risc de morir per SARS-CoV-2.

Cada 31 de mayo
Sant Pau se une a las
iniciativas realizadas
con motivo del Dia
Mundial Sin Tabaco

« Fumar debilita el sistema immunitari, fent els
smadors més s a infeccions.

« Fumar impacta

cia a moltes malalties resp:

ZONES SENSE FUM

MAS
INFORMACION

CONTACTO

MAIG | Dia Mundial sense Tabac

DESFES-TE
DEL TABAC,

Ara és el moment

s c

Vine a Salut Laboral i
apunta’t ol Programa
de Deshabituacié
Tabéquica de I'Hospital

PAVELLO DE
SANT FREDERIC
Nam. 16 - Ext. 7615

sense Fum acaba d'atorgar
al'Hospital el nivell ARGENT
MENCIG O

NOU PROTOCOL D’INTERVENCIO
EN DESHABITU, UICA EN
PACIENTS HOSPITALITZATS.

Consulta a la Intranet aquest nou protocol per
ajudar al pacient fumadar en el procés de
deshabituacio tabaquica durant el seu ingrés.

La Xarxa Catalana dHospitals

€ santrau
®O9® Campus Salut
Barcelona

Hospital de
la Santa Creu i
Sant Pau

NOSALTRES JA HO HEM FET

ANGEL CHAMERO
*€s fonamental
buscar alguna cosa
que tompli; per a mi
va ser esport™

OSCAR AGUILERA
“Des de Salut Laboral
em van donar molt
suport. Amb voluntat
i ajuda es pot deixar
de fumar”

Escaneja el QR
veuras els testimonis
d'aquests companys
de Sant Pau.

M. DEL CARME
ROIG
“Em sento orguliosa

d'haver-ho deixat.
em fa sentir liiure!"

EL TABAC, UNA AMENACA PER AL NOSTRE COS | PEL MEDI AMBIENT.

Punts d'amenaca per al nostre cos: « Aquestes causes enverinen Iaigua, el sol, les

« El consum de tabac és la primera causa de platges i els carrers amb substancies quimiques,

pérdua de salut i de mortalitat prematura
evitable. €1 12 % de les defuncions mundials hi
estan relacionades.

deixalles toxiques, burilles que contenen micro-
plastics i deixalles dels cigarrets electrnics.

 £s un factor de risc important de les malalties
cardiovasculars | respiratdries crbniques, abxi
com de cancer.

« Els fumadors tenen més probabilitats de
desenvolupar simptomes greus en cas de tenir
COVID-19 en comparacié amb els no fumadors.

 El fum ambiental del tabac incrementa el risc
de cancer de pulmé i malalties del sistema
respiratori en les persones no fumadores.

Punts d'amenaca per al medi ambient:

4
« El tabac destrueix el nostre medi ambient amb . % ‘4 5 e
el cultiu, la fabricaci6, Ia distribucio, el consum | wbj‘gC% 4 w#
'eliminacié dels productes de tabac. L V4 5_&

Si tienes cualquier duda, comentario, propuestas de mejora, o
simplemente quieres mas informacién sobre las actividades de
la Comisién puedes contactar con nosotros mediante el correo

electrénico: sensefum@santpau.cat
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Enquesta sobre I’habit tabaquic al personal de I’Hospital (2018)

Figura 1. Prevalenca del consum de tabac per sexe
Realitzada cada quatre anys a wuna mostra

100% representativa i aleatoria de tot el personal de
90% - I'Hospital (N=284)

80% -

70% -

60% - El percentatge actual de fumadors del personal de
50% - I’'Hospital és del 19,7%

40% -

30% -

20% - B Homes Respecte a l'Gltima enquesta hi ha hagut una nova i
10% - important reduccio:

Dones
0% 34,4% (2009) vs. 25,7% (2012) vs. 19,7% (2018)

Fumadors Mai fumadors  Ex-fumadors
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Resultats de I’enquesta als residents de nova incorporacio

a I’Hospital (2019)

Figura 1. Prevalenca del consum de tabac per sexe

100%
90% - ,\cbfPﬂn El percentatge de fumadors del residents de nova
80% - S incorporacio (N=72) a 'Hospital va ser del 16,7%
70% - e
60% -
50% -
40% - d
30% - r@? e o El personal de nova incorporacidé (MIRs) fumava un 3%
20% - A ' e B Homes menys que el global de treballadors de I'HSCSP, amb
10% _J ."“ Dones un percentatge alt de “mai fumadors” (2019)
0% - . .

Fumadors Mai fumadors  Ex-fumadors



Resultats de I’enquesta als residents de nova incorporacio

a I’'Hospital (2022)

€ santrau Hospital de
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Barcelona Sant Pau

Resultats generals (N=77):

El 54,5% eren dones.

El 50,1% dels participants tenien entre 24-25 anys.

El 83% pertanyien al col-lectiu medic.

Dels 77 participants, el 81,8% (N=63) no havia fumat mai.

Dels restants 14: Fumadors actuals=2, Ocasionals=7, i Ex-fumadors= 5.

El percentatge de fumadors del personal de nova
incorporacié (n=77) a I’Hospital va ser del 11,6%
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Resultats de I'enquesta al personal de nova incorporacio ¢ Darcelona Sant P

a I’Hospital (2023)

Total Figura 1. Habit tabaquic segons edat. Total i per sexe
B0%
;Em Danes Harmes
50; 100% 100%
40%
- 50% I I I 50% .I I
20% I
10% I ll. 0% R ke 0 —— l-
0% w Mo fumadora  Exfumadera  Fumadora Mo fumador  Ex fumador  Fumador
W fumadaa . PRSI m18-24 anys m25-34 anys m 35.53 anys ®18-24 anys ®™25-34 anys  ®35-53 anys
mid-24 anys ®25-34 anys  ®35-33 anys
Actituds referents a I'habit tabaguic
Personal que creu que s’ha de donar exemple 92,10% El personal de nova incorporaciéo (N=288) que es va incorporar
Personal que creu que tots els professionals haurien de  83,50% entre maig i juliol 2023 va presentar una prevalenca de
rebre formacid per ajudar el pacient a deixar de fumar . o
: _ tabaquisme del 19,4%
Personal que creu que tots els professionals haurien de 88,80%
saber com ajudar el pacient a deixar de fumar




ESTUDIANTS DEL GRAU EN INFERMERIA de I’EUI-Sant Pau amb o o
el projecte Hospital Sense Fum

EUI-SANT PAU

Centre adscrit a la URB

Segon

Tt & .
DEFUM ] Primer

® Bases teoriques sobre el tabaquismei el seu

- o e Sessio de benvinguda estudiants de nou ingrés. bordatee: Salut Publica. Ed ”, Ia Salut
_;f: Informacié projecte Hospital Sense Fum abordatge: salut Fublica, tducacio peria >alut,
iy Infermeria Familiar i Comunitaria
AR e Simulacid: entrevista a la persona fumadora. Estrategia
5As
K————7 A
Tercer Quart

* Maneig de les addiccions. Cures infermeres en Salut
Kom o e e N Mental

ALLUNYEMELTABAC o Participacié campanya de dia mundial sense fum 2024

e Linia sobre Tabaquisme al Treball Fi de Grau
e Participacido campanya de dia mundial sense fum 2024

I8 .
Fontd’imatges: Xarxa
Generalitat de Calalunya Catalana | Se um

AUl¥ Departament de Salut R titut Catald dOncologia



® sanTPAU Hospital de
ESTUDIANTS DEL GRAU EN INFERMERIA de ’EUI-Sant Pau amb OO G sat oS ot
el projecte Hospital Sense Fum

EUI-SANT PAU
Centre adscrit a la URB
4 ) 4 )
§o«v‘“‘“ﬁ”"m Adhesié a la Campanya de la Comissid
& 6 %% de Tabaquisme del Consell de Col-legis Participacidé dia mundial sense fum
a%" g d’Infermeres iInfermeres de Campanya dirigida als
Y, & | Catalunya(CCIIC), entre el 25 i el 31 de professionals sanitaris de 'HSCSP
maig (Setmana Sense Fum)




Campus Salut la Santa Creu i

€ santrau Hospital de
ESTUDIANTS DEL GRAU DE MEDICINA o 4 h Sant Pau

EXERCICI DE SIMULACIO. DESHABITUACIO TABAQUICA.

Metodologia

* Introducciéal tema i explicacid de les bases teoriques de 'activitati explicacié del projecte d’hospital sense fum.
e Explicacio de l'exercici de simulacié de la deshabituacié tabaquica dels professionals sanitaris.

» Distribucié de diferents rols de professionals sanitaris fumadors que volen deixar de fumar i exercici de simulacio i
feedback amb col-laboracié de professionals de Salut Laboral.

* Idees per alacampanyadel dia mundial sense fum 2024 dirigida als professionals sanitaris de "lHSCSP.
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€  santrau Hospitalde
CONCLUSIONS o3e s ) bR

La prevalenga de tabaquisme en les noves incorporacions de personal sanitari, especialment els residents, és més baixa que les
dades de prevalenca de la poblacié general.

Larribada de residents als hospitals i estudiants a les Unitats Docents hospitalaries pot ser una molt bona oportunitat per implicar-los
en el projecte d’'Hospital Sense Fum.

Els professionals sanitaris de nova incorporacid tenen una bona actitud respecte al seu rol exemplar per0 manca coneixement i
informacid sobre la politica de I'Hospital i el que comporta treballar en un Hospital Sense Fum.

La realitzacio de l'enquesta sobre el tabaquisme de la Xarxa Catalana d’Hospitals Sense Fum en el context de la revisié meédica a Salut
Laboral en la incorporacio del nou personal és factible, i presenta dades molt interessants per establir politiqgues de promocid i
prevencido més especifiques als nous treballadors aixi com, millorar el seu coneixement i el seu rol de pertinenca a un Hospital Sense

Fum.

L'adaptacio de I'enquesta de la Xarxa per utilitzar-la per les noves incorporacions es viable, tot i que caldria fer un estudi especific per

a la seva adaptacio final.



Membres actuals de I'equip de la Comissié Sense Fum.

Hospital de la Santa Creu i Sant Pau. 2023

*  Anna MariaAlonso (Serveide Pneumologia)

Andrés Barba (Serveid’'Oncologia Medica)

*  Roser Bausa, Rocio Ramirez (Serveide Medicina del Treball)

*  Esther Carrillo (Usuaris i Comunitat)

*  Xavier Garcia-Moll (Serveide Cardiologia)

*  Marialacueva/Marius Tremols (Direccio d’Infermeria)

*  MargaritaMorgado (Direccio de Relacions de Treball)

*  Ma2CristinaPinet (Unitat de Toxicomanies, Servei de Psiquiatria)
* M. TeresaPuig (Serveid’ Epidemiologia) (Coordinadora)

* RosaliaSantesmases (Escola Universitaria d’Infermeria)

€ santrau
000 Campus Salut
Barcelona

Moltes gracies!

Hospital de
la Santa Creu i
Sant Pau
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