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Qui som

El grup SSIBE

Fundacio Hospital de Palamos - Serveis de
Salut Integrats Baix Emporda

Serveis de Salut
Integrats Baix
Emporda (SSIBE) Emporhotel AIE

Serveis de Salut Integrats Baix Emporda AIE

Emporsis AIE

Centres gestionats

Residéncia Palafrugell Gent Gran
Sant Feliu de Guixols Gent Gran

Residéncia Suris Gent Gran

Serveis de Salut Integrats

Baix Emporda



Qui som

Poblacio de referencia

Poblacio del Baix Emporda.

<[ ABS Torroella
T @eMontgri ]

ABS La Bisbal 4
d' Emporda

ABS Palamos

/‘\H

ABS Sant Fellu de
th;ixms csiy

Total poblacio /O\O/Q\

Baix Emporda ' ﬂ
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1.900

Treballador@s

800

A I'Hospital de
Palamos

4 linies

primaria,
especialitzada,
intermeédia i
residencial

Baix
Emporda

ambit geografic

9 centres

principals

37 totals

eis de Salut Integrats
aix Ernporda
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Inici | progressio
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Catalana d’Hospitals XCHSF
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Punt d’inflexid

TURNING
POINT

Baix Emporda



Punt d’inflexid
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Punt d’inflexid

Implicacio directa de direccio

Full de ruta per l'or

TURNING
POINT

Baix Emporda
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Obijectiu

PRINCIPALES FACTORES DE RIESGO EN ESPANA
ARos de vida perdidos por enfermedades 0 muertes prematuras en 2016

Adaptat per «El Pais» de J.B. Soriano et al.
Med Clin (Barc). 2018;151(5):171-190

Serveis de Salut Integrats
Baix Emporda




Obijectiu

Empresa de salut:

Disminuir tabagquisme
a treballadors |
poblacio atesa

Ambit Hospital:
Millora continua a tota
|la entitat



Criteris d’acreditacio

Acreditacio
Criteris
| requeriments

Xarxa | Hospitals
Catalana | Sense Fum




Criteris d’acreditacio

CLARS ESTRUC-
TURATS




Criteris d’acreditacio: identificar punts febles

COSES QUE DUBTES COSES QUE
JA EEIEM D’INTERPRETACIO NO EEIEM




Full de ruta: self audit

Self audit (contractes, procediments)

CLAUSULES ADDICIONALS PER A PROFESSIONALS

La persona treballadora es compromet a complir |a nomativa legal | la politca de |Empresa en matéria de control del tabaquisme, Es a dir
conely, respecta i fa respectar [a politca de recinte assistencial (interiors i exteriors) sense fum | afavoreix amb el seu exemple | accions un enfom
saludable sense tabac.
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Full de ruta: Formacio professionals

Formacio (itinerari formatiu,
carrera professional, ...

ITINERARI FORMATIU: Aux. Infermeria 5a planta

=z

Serveis de Salut Integrats
Baix Empor

o esm

Et proposem i recomanem aquest itinerari formatiu que inclou el cataleg d'accions formatives internes per als praxims 4 anys.
Tot i el criteri e prioritat que estableix I'tinerari formatiu, depenent del teu interés i possibilitats, pots avancar el ritme de
realitzacié de les accions formatives incloses. Totes les accions formatives presencials es duran a terme en diferents franges

horaries per facilitar Iassisténcia dels interessats/des.

@ Formacio virtual - Plataforma moodle

Competencial
técnic

Prioritat 1

Formacio general en PRL

ment segur de pacients -
tedric

RGPD: proteccié de dades
de caracter personal i
seguretat de la informacio

(') HCI Especific

@ Prevenci6 de caigudes

@ Maneig del dolor

@ Seguretat admin farmacs
@ Nou sistema notificacié EA
@ Higiene de mans

@ Seguretat fisica

Actualitzaci6 en lactancia
Prioritat 2
Formaci

Actualitzaci6 en dietes a
pediatria

Mobilitzacié pacients amb
patologia traumatica

Aillaments
Preparcio del pacient

quirdrgic, cures pre i post
quirdrgiques

Mobilitzacio especifica:
dispositius/drenatges

Reanimacié cardiopulmonar
basica

Sistema de gesti6 ambiental
Implantaci6 pla d'emergen-
cies

Mobilitzacio i desplacament
segur de pacients - practic

Formacié en equips de
primera intervencié

) Conteci6 emocional i fisica
de l'usuari agitat

Maneig del pacient enliitat.
Prevencié: Acomodaci6
higiene i cura

Mascaretes oxigenacio,

Intervenci breu
tabaquisme

Treball amb pantalles de
reva’ ams des

Actualitzaci6 en cures
auxiliar infermeria

Informacié sobre els drets i
deures dels ciutadans en
relacié a l'atencio sanitaria

Practica reflexiva () Habilitats digitals
basiques

Suport al final de la vida a
T'usuari i familia

~
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Full de ruta: Formacio professionals

Formacio (itinerari formatiu,
carrera professional, ...) i

horaries per facilitar Iassisténcia dels interessats/des.

@ Formacio virtual - Plataforma moodle

Competencial

ITINERARI FORMATIU: Aux. Infermeria 5a planta ==

~
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Et proposem i recomanem aquest itinerari formatiu que inclou el cataleg d'accions formatives internes per als praxims 4 anys.
Tot i el criteri e prioritat que estableix I'tinerari formatiu, depenent del teu interés i possibilitats, pots avancar el ritme de
realitzacié de les accions formatives incloses. Totes les accions formatives presencials es duran a terme en diferents franges

Prioritat 1
F

Formacio general en PRL

Equip proteccid individual
i aillaments

Mobilitzacié i desplaca-
ment segur de pacients -
tedric

HCI Especific

Prioritat 3
Formacio especifica
I complementaria
als coneixements
basics

Intervencio breu
tabaquisme

Maneig del pacient enllitat.
Prevencio: Acomodacio
higiene i cura

Mascaretes oxigenacio,
inhaladors, ventiloterapia

Treball amb pantalles de
visualitzacio de dades

Informacié sobre els drets i
deures dels ciutadans en
relacié a I'atencio sanitaria

Actualitzacio en cures
auxiliar infermeria

Practica reflexiva

Habilitats digitals

e
basiques
Suport al final de la vida a
’ . e
l'usuari i familia
Reanimacié cardiopulmonar |
basica
Maneig del pacient enliitat. Intervencio breu Practica reflexiva (O Habilitats digitals
Prevencié: Acomodaci6 tabaquisme basiques

Prioritat 3 higiene i cura
F

Mascaretes oxigenacio,

Treball amb pantalles de
isualitzacié de dades

Actualitzaci6 en cures
auxiliar infermeria

Informacié sobre els drets i
deures dels ciutadans en
relacié a l'atencio sanitaria

Suport al final de la vida a
T'usuari i familia

W © @_ssibecat @ ssibe.cat
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Full de ruta: Deshabituacio

Programa deshabituacio:

Professionals

Marge
Pacient ingressat de millora

Serveis de Salut Integrats
Baix Emporda



Comite Hospital sense Fum

« Adjunt a DA
 PRL (3)

« Med Int
 Pneumo (2)

« Comité d’'onco
« Comunicacio

* Delegat de Prevencio
* Neteja

« Atencio primaria

* Medi Ambient

* Resident
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Accions

Activitats del dia mundial
Atencio Primaria
CPiPS
 Mediambient

~
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Accions S ETM AN A 5 B o o

ATENCIO PRIMARIA

Poster realitzat per Irene Margherita Campolo, M".I.OR [I. MOVIMENT QUE EI. FUM 0 EI. VAPEIG'

estudiant de Batxillerat artistic de La Bisbal » ENTRE TOT@S, FEM 500 VEGADES EL PASSEIG DE LA BISBAL!

r o DIVENDRES 26 DE MAIG & 7 il
' o, » » DE10A13H ‘e
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Accions

‘111'
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Serveis de Salut Integrats
Baix Emporda

MEDI AMBIENT

Les burilles de les
representen entre

dels objectes recollits en les
activitats de neteja costera i
urbana. Els filtres no son
biodegradables.

Els residus del tabac contenen
més de 7.000 substancies
quimiques toxiques que
enverinen el medi ambient.
Algunes d'elles cancerigenes
per al ser huma.

-~
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Una burilla contamina fins a 10
litres d'aigua deixant anar un
toxic coctel de metalls: cadmi,
ferro, niquel, zinc, coure, man-
ganes, arsenic, que és molt
perillds per als peixos i
animals marins.

Font: Longevity Media

Les persones consumeixen el
peix contaminat aixi com
productes agricoles regats
amb aigua contaminada.

Font: La V:

Font: Fiveprime
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Accions

MEDI AMBIENT
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Comunicacio i difusio

« Recordatoris trimestrals

\

 Recull d’activitats del Dia i
la Setmana sense Fum
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El més dificil: mantenir-se!

—

No delxar de fer coses basiques:
¥ perseveranga

L

)

Progressar es més dificil

o

Centrar-se en alld important:
| "- Deshabituacio
- Formacio professionals.




El futur al nostre hospital

Continuem apostant
Nou projecte:
Financament al 100% de tt farmacologic professionals

FUTURE LOADING

$m

~
-~

~
=
= s

erveis de Salut Integrats



El futur al nostre hospital

¥ is s nfs ills = SNiSP Cat &
correu portal del gestor cercador infoDPO infoview Material Primaria sol-licitud
electronic treballador/a documental persones i fungible i manteniment
organigrama instrumental
Cerca Documental | || Cera |

2 7 NV o [ 5% A
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inici » noticies a la nostra entitat
manual d'usos

imatge corporativa
Vols deixar de fumar? T'hi ajudem!

Publicat a les 10:16h 12/09/2023 PRograma

Optimitzacid
Antibiotics

Dins del Projecte Empresa Saludable i en el marc de les activitats
d'Hospital Sense Fum, ens alegrem de comunicar-vos un important
avenc a la nostra Unitat de Deshabituacié Tabaquica, disponible
per tots i totes les professionals del grup SSIBE.

Des del 2005 el Servei de Prevencid compta amb la Unitat de
Deshabituacid Tabaquica a la qual pot accedir qualsevol
professional que vulgui deixar de fumar. En ella es fa una valoracio
| seguiment cas a cas i -si es precisa medicacido-, a partir d'ara

s'obtindra de forma totalment gratuita.

En aquest sentit, |a Direccido ha decidit subvencionar al 100% el tractament farmacologic a tots aquells i aquelles
professionals fumadores subsidiaries de tractament amb Citisina, que acudeixen a la Unitat de Deshabituacio del Servei
de Prevencid de Riscos.

La Citisina (marca comercial Todacitan®) ha demostrat efectivitat per la deshabituacid tabaquica en persones
fumadores. Es un medicament indicat en adults per al tractament de la dependéncia tabaquica i la reduccié de I'angoixa

Serveis de Salut Integrats
Baix Emporda




El futur a la xarxa d’hospitals sense fum

Mantenir lideratge de la XHSF
Implicacio direccio

Recursos

Potenciar el lideratge assistencial
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El futur a la xarxa d’hospitals sense fum

Mantenir lideratge de la XHSF
Implicacio direccio

Recursos

Potenciar el lideratge assistencial




Moltes gracies
mcrodriguez@ssibe.cat
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Segueixnos a: W (O) @_ssibe.cat @ ssibe.cat




