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Dra. Merce Peris — Direccio de Prevencio6. ICO
Dr. Esteve Fernandez — Coordinador de la XCHsF

Procés d’acreditacio Or — Althaia (Antonia Raich, Manresa)
Salut mental sense fum — Hospital de Terrassa (Maite Sanz, Terrassa)
Particules PM 2.5 XCHsF (Xisca Sureda, ICO)

Dr. Esteve Fernandez

(situacio actual, barreres i oportunintats)

Montse Puig, Montse Ballbe i Esther Carabasa

Dra. Carmen Cabezas — Subdirecciéo General de Promocio de la Salut. DGSP
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Estat de la Xarxa

Actualment la Xarxa la formen 54 dels 68 hospitals de la
(XHUP)

Ewolucié del nimero d’hospitals adherits a la XCHsF

o4
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Estat de la Xarxa

FASE INFORMACIO Encara no s'ha signat cap conveni amb el centre, pero 19
esta interessat en el projecte.

FASE CONVENI S'ha signat un conveni per iniciar el procés de disseny i
desplegament del projecte "Hospital sense fum" al centre.

FASE IMPLEMENTACIO | Amb enguesta i inauguracio. 4

Centres que fa mes de 12 mesos que s'han inaugurat com 44

FASE CONSOLIDACIO 1 5 hospitals sense fum de ple dret.
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Estat de la Xarxa

« Centres en fase d’interes que
proximament signaran conveni.

— Fundacio Hospital Comarcal Sant Antoni Abad
— Hospital Mltua de Terrassa

— Clinica Terres de I'Ebre

— Centres Assistencials Dr. Emili Mira i Lopez
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Estat de la Xarxa

« Proximes inauguracions ala XCHsF (2009)

Parc Hospitalari Marti Julia
Santa Creu de Jesus de Tortosa
Clinica de Girona

Serveis Assistencials Amposta
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Noves adhesions a la XCHsF
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Self-Audit

= Increment de la puntuacio del Self-audit (2004 a 2009)
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Self-Audit

= Increment de la puntuacio del Self-audit (2008 a 2009)
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Formacio

« 13 cursos al ICO, any
academic 2008-2009

97
CALENDARI CURSOS: 2008 - 2009 |
« Assistencia total 416 = s ,
" /% w % w 7//////
alumnes ’ ///4//4 " - = ///////
e 4 cursos a altres ‘ % : %/ ‘ //// =
hospitals /////// /% o //
— H. Dos de Maig
— H. de Reus
— H. Plato
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PDT Treballadors

Programa Deshabituacio Tabaquica

Hospitals Treballadors
33 1551

Hospital de Campdevanol

Hospital Plato
Parc Marti Julia (properament)

El programa
t'ofereix

* Atenci6 personalitzada
 Relacié confidencial

© Privadesa

® Seguiment durant 6 mesos

® Tractament farmacologic gratuit

sempre que calgui

Programa
d'aiuda als
treballadors
fumadors

Si ets fumador i
treballes en aquest
Hospital, tens al
teu abast atencié
immediata per
deixar de fumar

AT)! Generalitat de Catalunya
4L} Departament de Salut

(=4
"0 s

89

Programa
d'ajuda als
treballadors

fumadors
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PDT - Pacients

Programa de Deshabituacié Tabaquica (PDT) per a pacients.

Numero de projectes presentats i aprovats en les diferents convocatories.
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Programa de Deshabituacié Tabaquica (PDT) per a pacients

ICO Ingressat 75 4,6
Clinic Ingressat / Ambulatori 401 24,4
Bellvitge Ingressat 100 6,2
St. Pau Ambulatori 16 1,0
St. Joan de Reus Ingressat 150 9,1
Esperit Sant Ingressat 148 9,0
H. General de Vic Ingressat 145 8,8
C. Maresme / Selva Ingressat 24 15
Vall d’Hebron Ingressat 237 14,4
Althaia Ingressat 276 16,8
Hospital de Terrassa Ingressat 19 1,1
St. Jaume d’Olot Ingressat 6 0,4
H. de Granollers Ingressat 9 0,5
Germans Trias i Pujol Ingressat 33 2,0
St. Camil Ingressat 0 0
H. General de I'Hospitalet Ingressat 0 0
H. De Campdevanol Ingressat 3 0,2
TOTAL 1642 100
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Programa de Deshabituacié Tabaquica (PDT) per a pacients

Programa Frograma "rogra
d'a.iudagal pacient d'ajudaal ‘d'a'juda al PPn'?nnTh
fumador el | LI fumador Deshabituacio Tabaquic
hospitalitzat — ‘ ospitalitza

En aguest hospital teniu una bana

Per comen car-nom és cal oportunitat per comengar una vida

Seguiment

que ¢l sol-liciteu a l2 sense tabac i recuperar-vos millor i
vostra infermera més rApidament de |a vostra malattia
ENT08 iianissiniisssissvissvississassssssssssssosiais
“ , % ICO Va iniciar tractament per deshabituaci6 taba-
ettt Cotald gl »
quica el (g -eeeeeee e eenneens ON iy
r;::""' Grau de dependéncia:

Eroosermr QAIlt QOMitja QBaix

Estatus actual en relaci6 al tabac:
QFumador QOReduccié QOAbstinent

Tipus de tractament i quantitat

fuoapuaa d'ajudaal |
\\ spiailir fumador 7
o ) i ¥y Lfgiﬂ.:ﬂmfd“mﬂa Recomanacions per |

- Us explicarem estratégies per superar deixar de fumar

Programa els primers dies sense tabac.
d'aiuda al pulent =5i ho necessiteu, us dispensarem
tractament farmacaldgic per superar
fumador la sindrome d'abstinéndia 2l nicotina
hospitalitzat 2, 1co
Ittt Coteil BPOweobvwin

Per tal de comengar una
nova vida sense tabac,
seguiu aquestes
recomanacions i les
indicacions de la
infermera clinica

R

S
’I)Ilggrggggll |
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Avantatges del Software “PDT”’:

G = Eina d'avaluacié i seguiment comu
per a tots els hospitals.

= Assessorament i seguiment continu.

§= pDT
S8 Programade

o = Analisi de les dades per cada centre i
en conjunt.

[ Soeien e ozt

Cal que el coordinador es responsabilitzi dels registres
Cal registrar I'estat dels casos introduits com a minim a les visites minimes (3-6m)

Cal registrar en tots els casos si fumen o no, la data de recaiguda i el tractament
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tabac
i salut

mental

Grup de 25 professionals de la salut mental hospitalaria de 18 institucions

En quin punt ens trobem?
Enquesta als dispositius de salut mental

Que seria el desitjable en aguestes unitats?

Guia de bona practica
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Jornada sobre

tabac

i salut |
mental

Barcelona, 19 de marc de 2009

W Generalitat de Catalunya
¥ Departament de Salut

Presentacio de la guia: “Tabac i Salut Mental: guia de bona practica hospitalaria”.
Presentacio dels resultats de I'enquesta als dispositius de salut mental.
Presentacio d’experiencies d’abordatge del tabaquisme en diferents institucions.

L'experiencia irlandesa i els models d’abordatge a nivell europeu.
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tabac

i salut
mental:
una |
. .. . _ z 2 boha
Decaleg de mesures desitjables | recomanacions practica .
sobre el control del tabaquisme en les hOSPIta|ar'la

Institucions i dispositius de Salut Mental.

]ﬂl Generzlital de Catalunya
Departament de Salut

Basat en els estandars de la Xarxa Europea
d’Hospitals sense Fum

Basada en la guia:Consensus
guidelines for tobacco
management in mental health
services (HPH - Xarxa Irlandesa

Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya d’Hospitals sense Fum)

Pla Director de Salut Mental i Addiccions
Subdireccio General de Drogodependencies

- Institut Catala d'Oncologia



tabac
e H:EELJ

Compromis de proveir un ambient sense fum
Comunicacio6 de la implementacié de noves politiques dins el dispositiu
Oferiment d’educacio, formacio i sensibilitzacio pel personal sanitari
Identificacié de fumadors i suport en la cessacio tabaquica.
Control del consum de tabac (espais)
Ambient: senyalitzacio, consum de tabac
Llocs de treball saludables
Promocio de la salut

Monitoritzacio del compliment de les politiques “sense fum”

Implementacio de la politica: ambient totalment lliure de fum a llarg termini

- Institut Catala d'Oncologia



OOOOOOOOOOOOOO QUISME:

ENQUESTA ALS DISPOSITIUS DE
SALUT MENTAL

I a |
Tipus de dispositiu N avaluada [ N possible % | ﬁ?gf}gaj |
Adults
U. Aguts 25 25 100% e B B
U. Subaguts 19 19 100%
0)
MILLE 15 18 83,3% Enquesta on-line
U. P. Dual i Desintoxicacio 15 15 100% L
Dirigida a
HD 30 30 100% responsables
CD 60 62 | 96,7% directes de
- dispositius
Infantil / juvenil
Basada en el
. . 0
U. Hospitalitzacioé d’aguts 5 5 100% decaleg de Ia
HD Adolescents 17 18 94,4% guia
TOTAL 186 192 96,8%
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tabac
| salut
mental
En la majoria de dispositius no es permet fumar en les arees comunes.
(menys habitual en U. P Dual i Desintoxicacio)
Manca de formacié i acces a formacio.
Ajuda sistematica per a deixar de fumar en menys de la meitat dels dispositius.
Manca de farmacs disponibles en la majoria de dispositius.
Tabac subministrat com a procediment regular.

(en la majoria de centres ja no s’utilitza com a recompensa o eina terapéutica)

18% unitats infantil / juvenil es permet fumar a l'interior.

Centres de la XCHSsF:

+ formacio disponible

+ farmacs disponibles

+ programes de cessacio personal i pacients / + seguiment
+ intercanvi d’experiéncies
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tabac
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Guia d’abordatge del tabaquisme en els serveis de salut mental

Falsos mites

Moment idoni d'intervenci6

Maneig de pacients ingressats que no volen deixar de fumar
Abordatge del consum segons patologia

Maneig de la farmacologia
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FORMACIO

Programa de Formacié de Formadors
(FdF)

Xarxa de formadors (referents) en consell minim en tabaquisme

Formacio dins el propi hospital

Participacio primera edicio: 31 professionals de 18 hospitals

El programa ofereix: = Formacio pel referent

Material (PPT, fulls d’avaluacio, guies de butxaca, ...)
Acreditaci6 dels cursos i certificats

Suport i financament

Institut Catala d'Oncologia



Grup focal
v

Analisi: necessitats formatives i
acceptacio del programa

Disseny dels cursos i materials pels hospitals
e N e—

Identificacid de referents en els hospitals de la Xarxa
v

Evaluacion de expectativas sobre el curso

Avaluacio PRE dels referents

Realitzacio del curs de Formacido de Formadors
v

Avaluacio de la satisfaccié amb el curs

Avaluacié POST dels referents

Avaluacio dels professionals PRE

Cursos dels referents en els hospitals
V

Avaluacio dels professionals POST

Autoavaluacio6 dels referents

Sessio d'intercanvi d’experiéncies entre referents

Avaluacio i valoracio del programa
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Benvinguts a la Xarxa C:
d'Hospitals sense Fum

Els hospitals sén organitzad|
jugar un rol exemplar er
consum del tabac. L'objecti
promoure la adopci6 i img
model “Hospital lliure de
estratégies comuns per [
sostenibilitat d'ambients ||
afavorint el desplegamen
prevencio, control i deshabif

Generalitat de &atalunya oo |co

' Departament de Salut i

@ 2005 Institut Catalad d'Oncologia

www.xchsf.céT

AV Xd 4 % d =
d'Hospitals sense fum
www.xchsf.com

[ ]
m

-~ -~ = .
d'Hospitals sense fu

Inici XCHsF . Membres Projectes Contacte Mapa web Idioma
. ’ .
Benvinguts a la Xarxa Catalana d’Hospitals sense Fum NAVEGA PER LA XARXA
Formacic
Des de l'any 1999 la Xarxa Catalana d'Hospitals sense Fum Equip
(XCHsF) ha difés el model d' "Hospital sense Fum” basat en el Matarat
decaleg de mesures de |a Eurcpean Network of Smoke-free LSS
Hospitals (ENSH) de com acenseguir un hospital lliure de tabac. Noticies
Des dels seus inicis la XCHsF ha estat vinculada amb la Xarxa
Eurcpea, on ha fet de representant de les altres xarxes Activitats
d’hospitals sense fum d’Espanya. Butlleti
La XCHsF mitjangant el recolzament de |a Direccié General de _Links
Salut Pdblica del Departament de Salut de la Generalitat de
Catalunya ha difés el model "Hospital sense Fum” al conjunt dels
hospitals publics de Catalunya.
CONTACTE AMB LA XARXA

NOTICIES DE LA XARXA

» Trobada anual 2009 de |a Xarxa

» Butlleti Sense Fum N° S

» Adhesic de I'Hospitzl Sant Jaume de Manlleu = |z Xarxa. Imatges

» Adverténcies sanitari

= sobre el tabac (OMS 2008)

» La Xarxa, destacads 3l Congreés Nacional de Tabaguisme 2008

» 13 Marg. Jornada sobre tabac i szlut mental
» 4 Marc. Abordatge grupal a I'atencid del tabaguisme

» 20-22 Febrer. EL CNPT premis un poster d'Althaia

» Calendari Hospital sense Fum 20038

» Projecte Hospital sense Fum a |'Hospital Universitari Sant Joan de Reus

Tel: (+34) 93 26077 88
Fax: (+34) 93 260 79 56
cmartinez@iconcologia.net

ecarsbasa®@iconcologia.net

? o
w Generalitat g::é:.mgx.h.fnya 3 o lco
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Cisting Martinaz
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DExpress

Breu resum d’una noticia interessant per als coordinadors de la Xarxa

Pot incloure un link al web de la Xarxa

- Institut Catala d'Oncologia



la pregunta
del mes

Questions interessants per als coordinadors

Posada en comu i publicacio

Institut Catala d'Oncologia
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2009
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objectius 09




Objectius de la Xarxa

Incloure més centres de salut mental a la Xarxa

Incrementar el programa Formacio de formadors

Incrementar | millorar el programa PDT

Potenciar la comunicacio entre els membres de
la Xarxa

- Institut Catala d'Oncologia
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