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I s NO XHUP

FASE INTERES | 15 4
EASE CONVENI | 6 2
FASE ACTIU | 2 ]
EASE CONSOLIDACIO | 46 5
TOTAL 54 | 7

® Hospitals membres de la Xarxa

Que és la Xarxa




Estat de la Xarxa

Actualment la Xarxa la formen 54 dels 68 hospitals de la
(XHUP)
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o trébada anual
Acreditacions

Nivells d’acreditacié 2007 respecte al 2009

MEMBRES BRONZE ARGENT

2007 9 26 11

2009 17 25 15
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trebada anual

Moviments en el nivell d’acreditacié 2009 respecte al 2007

(Ss) Socio sanitari

* Noves incorporacions a la Xarxa Catalana d’Hospitals sense Fum 9
(+») Manté el nivell de qualitat i acreditacié respecte 'any 2007. 25
(v) Retroceés en el nivell de qualitat respecte al 2007 pero manté el mateix nivell d’acreditacio 8

. () Retrocés en el nivell de qualitat respecte al 2007 i disminueix el seu nivell d’acreditacié 4

(1) Incrementa el nivell de qualitat respecte el 2007 i avanca en el nivell d’acreditacié 10

() Amb mencié honorifica 1
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trﬁbada anual

. NofMNo Menys de la meitat Més de la meitat SifTotalment
1. Compromis
desenvolupat desenvolupat desenvolupat desenvolupat
1.1 Tots els documents de hospital especifiguen clarament el compromis )
envers el desenvolupament d'una organitzacid sense tabac,sequint la @
normativa europea.
1.2 L'organitzacid no accepta cap recolzament o esponsoritzacid per part de @
la inddstria del tabac, .
1.3 £'ha designat un comité que dinigeix 1 coordina el desenvolupament del @
projecte, =
1.4 Un directiu de I'hospital és responsable de les politiques de treball del @ . .
comité promotor del projecte, - -
1.5 Existeixen recursos hurmans i financers especifics per desenvolupar el @ = =
projecte. - -
1.6 Tot el personal coneix la seva responsabilitat d’actuar per promoure el @
desenvolupament d'una organitzacio sense tabac, -
2. Comunicacid NofMo Menys de la meitat Més de la meitat SifTotalment
desenvolupat desenvolupat desenvolupat desenvolupat
2.1 Tot el personal sanitari {professors, estudiants i personal eventual ) )
inclosos) estd degudament informat de les politiques sense tabac de @ @] @]
I'hospital,
2.2 Tots els treballadars, tant els propis com els subcontratats, estan @
informats de que la organitzacio és sense fum, -
2.3 Tots els pacients (tant ingressats com ambulatoris) estan infarmats de la @
normativa de I'Hospital sense Fum. -
‘2.4 Tot el pablic estd informat de la politica de 'Hospital sense de Fum. @
3. Educacid i Formaci NofMo Menys de la meitat Més de la meitat SifTotalment
desenvolupat desenvolupat desenvolupat desenvolupat
3.1 El personal sanitari ha rebut formacid sobre com abordar i informar als -
o ) . @
furmadors dels criteris de 'Hospital sense de Fum. -
3.2 Tots els responsables de I'hospital | el personal sanitari clinic han rebut @
formacid interna obligataria sobre les politiques de I'Hospital sense de Fum. -
3.3 La formacid en intervencid minima és a "abast de tot el personal @
sanitari. =
3.4 El personal sanitari clinic considerat clau ha rebut formacid en les @

té&cniques de motivacid | d'abandonament del tabac,




Self-Audit

= Increment de la puntuacio del Self-audit (2009 a 2010)

100

90 =m=m-

80 —m=l=

70 > =

60 -

50

40

30

20

10

2009
mem 2010

Institut Gatala dOnadlogia




Self-Audit

= Increment de la puntuaci6 del Self-audit (2009 a 2010)
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trébada anual

Valor mitja i creixement possible per indicadors del self-audit

Indicador P Max _Mitja Desviaci6 A possible
aritmeética tipica
Graudimplantacio 00 s 1409 22871
Compromis 24 19,70 2,75 17,92
Comunicacio 16 13,84 3,33 13,50

Educacio

i Formacio 16 9,53 3,61
Identificacié fumadors 32 18,37 7,50
Control del consum 20 17,86 2,86
Ambient 24 23,04 2,20

Llocs saludables 20 13,98 4,13 30,1
Promocio salut 4 3,20 1,15 20,0
Seguiment 8 6,67 2,08 16,62
Desenvolupament

projecte 4 3,69 0,76 7,70
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tl*g:édzaq al
PDT -Treballadors o 251

Programa de Deshabituacié Tabaquica (PDT) per a pacients.

NUmero de projectes presentats i aprovats:

Increment des del 2009: Clinica Terres de I'Ebre

Hospital Sant Joan de Jesus de Tortosa

Fundacio Sant Hospital

Hospital Viladecans

Hospital Santa Caterina
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trebada anual
PDT - Pacients

Periode 2008-2009

Pius 8 | Alt Penedes

Clinic 20 | Municipal Badalona 4
Hospitalet 8 | Joan XXIII 30
SJ Reus 26 | Jaume d'Olot 11
SJ Deu 15 | Mataro 15
Arnau (Lleida) 37 | Terrassa 28
GTP 140 | Vall Hebron 130
Granollers 30 | Santa Maria 1
DIR 58 | P Tauli 12
Althaia 60 | 2 de Maig 7
Bellvitge 50 | Figueres 34
Josep Trueta 9 | Mollet 21
Verge de la Cinta 6 | Palamoés 27
San Rafael 16 | Amposta 0
Sant Camil 22 | Campdevanoll 10
L'Esperit Sant 9 | Plato 33
TOTAL 882
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PDT -Treballadors

Programa de Deshabituacio Tabaquica

PDT
Programa de
deshabituacio
tabaquica

(2]
m, Generaltat do Catalunya (o] Ico

El programa gram
t'ofereix d'ajuda als
treballadors

* Atenci personalitzada .

Si ets fumador i iR
treballes en aquest
Hospital, tens al
teu abast atencié
immediata per
deixar de fumar
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https://www.eurohealthpharmacy.com/productdetail.asp?productid=123&affid=4054

pacients




PDT - Pacients

Programa de Deshabituacié Tabaquica (PDT) per a pacients.

NUmero de projectes presentats i aprovats:

Properament:
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PDT - Pacients

ICO H. de Granollers

H. Clinic H. Germans Trias i Pujol
H. Bellvitge H. St. Camil

H. St. Pau H. de Campdevanol

H. St. Joan de Reus

H. General de I'Hospitalet

H. Esperit Sant

H. del Mar

H. General de Vic

H. Santa Maria de Lleida

C. Maresme / Selva

H. Parc Tauli de Sabadell

H. Vall d’Hebron

H. Sant Joan de Déu

Althaia

Clinica Terres de I'Ebre

Hospital de Terrassa

Sant Hospital. La Seu d’Urgell

H. St. Jaume d’Olot

\"»//
trebada anual

Programa de Deshabituacié Tabaquica

PDT
Programa de
deshabituacio
tabaquica

Bimsmocmm QN0

1343 pacients tractats
en el periode 2008-
2009




PDT - Pacients

5‘\ Intervencié br

NALITZAR-ANOTAR

dajuda al

)

Seguiment

- Pregunteu a tots els ga:ianu si fumen
- Anoteu-ho en el full Ir;‘rés o historia clinica
u ma or deu la p e fumar a 'hospital
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° ex."... és important que deixi de fumar..." quica el (il snnsenenes L
) | Avawuar
Sl La disposicié del pacient per a deixar de fumar Grau de dependéncia:

El grau de de éncia de la nicotina OAlt QMitja OBaix

A Jupar Estatus actual en relacio al tabac:

- Oferiu consell, recolzament i ajuda farmacolégica QFumador QOReduccio QAbstinent
= Analitzeu qué va funcionar o no en anteriors intents
~ Feliciteu per tots els petits éxits

CORDAR Atencié Primiria Tipus de tractament i quantitat
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Recomm acions per INDEX DE DEPENDENCIA DE LA NICOTINA

Quantes cigarretes fuma al dia?
deixar de fumar (0) 10 0 menys / (1) 11220/ (2) 21a 30/ (3) 31 0 més
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tabac i
salut mental
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‘t%?dfoalrglal
El grup de treball

f’ "* 27 professionals

17 hospitals

1

2k H. General de Vic

2T
Althaia i qa Mollet H. de Matar6

fa—

C. S. Terrassa ‘;}//:/
M .?H C.A. Emili Mira i Lopez
H. St. Joan de Déu H. de Bellvitae
H. Benito Menni H. F. Sociosanitaria de Barcelona
A H. Clinic
I. Pere Mata H. Vall Hebron

H. Sant Pau
H. del Mar
' A
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e H. MUtua de Terrassa

H. Sta. Maria de Lleida T



trebada anual

CONTROL DEL TABAQUISME:

ENQUESTA ALS DISPOSITIUS DE

En quin punt ens trobem?
Enquesta als dispositius de salut mental —

‘ tabac 1

i 82 \J'J [
m~nrnJ

tabac .

J el l_,_ L

Que seria el desitjable en aquestes unitats? f.J’J Sl idl.
Guia de bona practica guua = Bona
prac 'i]f 2
hospitalaria

grcnipialrag SEL
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trebada anual

GUIA D’INTERVENCIO CLINICA EN EL CONSUM DE

TABAC EN PACIENTS AMB TRASTORN MENTAL

Abril 2009

Es proposa realitzar una guia d’'intervencio per a consensuar
criteris d'intervencio.
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trebada anual

-

taba
i salut

mental

Obrir el debat.

Major intercanvi d’experiencies.

Sessions internes als serveis.

Creacio de grups de treball i gestio.

Formacio en intervencio pels professionals.

Augment del registre del consum i inici de programes d’intervencio.
Establiment de politiques més adequades d’espais sense fum.
Institucions que s’adhereixen a la Xarxa.
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CALENDARI FORMACIO XCHSsF 2010

Octubre Novembre
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
[ I 2. 3 4 5
4 6 8 8 9 10
Il 12 13 I5 I5 16 17
I8 - 20 22 22 23 24
25 — 24 29 29 30
I Frevencis | Control del consum del tabac Bases motivacionals per ajudar a deixar de fumar

_ Atencié a la dona embarassada fumadora
_ Abordatge en l'atencid al pacient fumador amb trastorn mental

_ Consell minim per ajudar a deixar de fumar




tr&&éda anual
Formacig @i |

. * )
Formadors

Xarxa de formadors (referents) en intervencio breu (IB) en tabaquisme

Objectiu: realitzar cursos de IB als hospitals per part d’un professional del
mateix centre.

El programa ofereix:

Formacio pel referent

Material (PPT, fulls d’avaluacio, guies de butxaca, ...)
Acreditacio dels cursos i certificats

Suport i finangament
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tr&&ada anual
Formacio it |

. = |
Formadors

Pimera edici®: 2230 d’octubre de 2008

31 professionals de 18 hospitals 56 referents

o 34 hospitals
Segona ediciO: 19 de marg de 2010

25 professionals de 17 hospitals
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comuhnicacio
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trebada anual

Pagina Web

Butlleti format paper Y g E-X=-Jd¥ian

El butlleti de la Xarxa Catalana d’Hospitals sense Fum

e-mailing Sen%ﬁﬁ%ss'

Butlleti electronic




trebada anual

Assessorament i solucio de problemes per part de la Xarxa 8.04
J

Servei en el Programa de Deshabituacié Tabaquica 7.65

Formaci6 de la Xarxa 7.68
J

Satisfaccio amb el funcionament del Grup de Treball de Salut Mental 7.45

Nivell de satisfaccié amb la comunicacio de la Xarxa 7.77
J

Suport al projecte en el propi centre 7.27
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objectius
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trébada anual

Enquesta pacients hospitalitzats

Coordinacio amb Atencio Primaria sense Fum
Incrementar el programa Formacié de formadors
Incrementar i millorar el programa PDT

Elaborar una Guia “Campus sense Fum”
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Moltes gracies!
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