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FOTO de la Xarxa

=  Formacioé

= Comunicacio

= Programa de Deshabituacio Tabaquica (PDT)
= Grup de Treball en Salut Mental

= ENSH



Com ESTEM!?

Progressio de la Xarxa
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FORMACIO

Cursos presencials

Consell minim per ajudar a deixar de fumar

- Adl’ega'[S a|S prOfeSS|Ona|S de Ia SaIUt Estratégies per a la prevencié de recaigudes
gue donaran suport a les persones en el
proces d’abandonament del tabac

Abordatge grupal a I'atencié del tabaquisme

- Acred Itats pel Conse” Catala de Ia Bases motivacionals per ajudar a deixar de fumar
Formacié Continuada

= Gratuits per als centres adscrits a la XCHsF

64 professionals formats el 2012



FORMACIO

Formacio de Formadors

= Materials per a la preparacio dels cursos
(PowerPoint, guies de butxaca, materials per a la promocid, etc.)

= Assessorament permanent

= Avaluacio continuada

280 professionals formats 27 cursos 2012
+ I 500 professionals formats des del 2009!!



PDT treballadors

Poblacio diana i suport de la XCHsF

= Adrecat atots els treballadors dels hospitals

= Suport professional expert durant almenys 6 mesos
farmacs des de 2005-2012
formacio de XCHsF

triptics del programa



PDT treballadors

Numero de projectes presentats i aprovats

43 Projectes (pesembre 2010

48 prOjeCtES (Novembre 2012)

64 69




PDT pacients

Poblacio diana i suport de la XCHsF

= Adrecat als pacients hospitalitzats i grups diana (MPOC)
= Suport professional expert durant I’estada

farmacs des de 2005-2012

formacié de XCHsF

triptics del programa



PDT pacients

Numero de projectes presentats i aprovats

29 projectes pesemore 2011)

15 p rOJ eCteS (Novembre 2012)

44 69




PDT mpoc

Numero de projectes presentats i aprovats

= Adrecat a pacients que ingressen per reaguditzacio de MPOC

= Objectiu de fomentar la intervencié coordinada de metges i
iInfermeres a les unitats de pneumologia

6 projectes o

pacients tractats en un any



ACREDITACIO

PDT

Programa de Deshabituacio Tabaquica

PDT e ——z
Programa de
deshabituacio
tabaquica

Xarxa Catalana d'Hospitals Lliures de fum o o
www.xchsf.com mmd‘:"m‘ OO.I.C.PMM CSO :%D‘S:\}‘C&

CODEMP COD TRAB APELLIDOS NOMBRE FECHA  CALIFICACI FARMACO
VISITA O]\

HCPB 00006647 05/10/2011 | CONSULTA | CHAMPIX
DESHABITU
ACION DEL
TABACO

HCPB 00085917 06/10/2011 | CONSULTA TSN

DESHABITU

ACION DEL
TABACO

HCPB 00005722 06/10/2011 | CONSULTA | CHAMPIX
DESHABITU
ACION DEL
TABACO

ICO Xarxa Catalana

00
o Institut Catala d'Oncologia d‘Hospitals sense fum



PDT registre

PDT

Programa de Deshabituacio Tabaquica

PDT e ——z
Programa de
deshabituacio
tabaquica
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CODEMP COD TRAB APELLIDOS NOMBRE FECHA  CALIFICACI FARMACO
VISITA O]\

HCPB 00006647 05/10/2011 | CONSULTA | CHAMPIX
DESHABITU
ACION DEL
TABACO

HCPB 00085917 06/10/2011 | CONSULTA TSN

DESHABITU

ACION DEL
TABACO

HCPB 00005722 06/10/2011 | CONSULTA | CHAMPIX
DESHABITU
ACION DEL
TABACO

ICO Xarxa Catalana
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o Institut Catala d'Oncologia d‘Hospitals sense fum



SALUT MENTAL

Des de 2007

° professionals

‘ hospitals
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= Estudi FAT als dispositius de salut mental

* QGuia d’intervencio clinica
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SALUT MENTAL

Guia d’actuacio en pacients fumadors hospitalitzats
Material psicoeducatiu — motivacional

Activitat en tabaquisme i salut mental a Europa
Pacients en unitats sense fum. Seguiment multicentric

Sensibilitzacio de professionals



ENSH

CORPORATE MEMBERS

Xarxa Catalana d'Hospitals
sense Fum_Spain

+info

maddadml 3mbEHmemols
senoablio
Layjs@maggemmdo_Georgia

+info

Ludwig Boltzmann Institute Health
Promotion_Austria

Red Andalvza de Hospitales v
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Humo_Spain

+info +info
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Imperial College Healthcare
MNHS Trust_United Kingdom
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sjukhus och
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Red de Centros Sanitarios libres
de tabaco de la Region de
Murcia_Spain
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Red Asturiana de Hospitales
libres de Humo

Victorian Network of SmokeFree
Health Services_Australia
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www.ensh.eu



ENSH /Gold Forum

A

¥

B

you can download

=~ GOLD Forurm 20132 Timeframe

= GOLD Forum Process Cuide

= FORM B

= FORM A

WHAT IS THE GOLD FORUM?

It iz a global platform that gives recognition to memibers and non-members
working ot the highest level of EMNIH standards implementation. It provides o
learning and sharing forum for the exchange of best practice and access to experts
on key aspects of implementation on tobacco free policies. The aim of the Gold
level Forum iz to provide recognition for the long time efforts and strong
commitment of health care services in the fisld of fobacco control.

WHO CAN PARTICIPATE?

All health care services that have reached a high level of implementation of the
EMSH Standards on tobacco control and have had the results validated in a
national or regional process.

GOLD Forum 2012 [pictures]

BENEFITS OF THE GOLD LEVEL FORUM:

+ Global sharing and leaming process for good practice in tobacco free health
cars service.

- Platform to give recognition to best practice health care services through being a
Gold Forum Member

* Provision of expert assistance in the implementation of tobacco free policies.

- Supportive forum for national and regional coordinators to exchange ideas and
experences which support and encourage participation on a global levsl

The experisnces provided by Forum members will serve to inspire health cars
servicas interasted in implementing the EMSH concept, provide practical assistance
to networks were tobacco legislation is weak and be a rich source of best practice
models in a variety of settings.

GOLD Forum 2012 [all info]
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Noves iniciatives de la Xarxa
Formacié on-line, comunicacié, acreditacions, enquestes, farmacs

Coordinacié de la Xarxa




FARMACS per deixar de fumar als hospitals

= Recurs imprescindible

= Importancia del rol modelic del professional




FARMACS

Departament de salut de la Generalitat: compra de farmacs

Dispensacio gratuita des de la Xarxa a tots els
hospitals

Destinacio dels farmacs a programes especifics
de durada determinada (pacients hospitalitzats)



FARMACS

Objectiu
Descriure la cobertura dels programes per deixar de fumar i 'abastiment
de farmacs per la cessacié tabaquica als hospitals de Catalunya

Participants

58 de 73 centres hospitalaris (79,5%)

Dels hospitals participants:

o Intervencio en pacients o Intervencio en
74,1% hospitalitzats (43) 23,1% treballadors (54)



FARMACS

Abans del 2012: 3 hospitals compraven la totalitat dels farmacs
40 els rebien de la Xarxa

Abril - juliol 2012:

Nudm. hospitals %
Disponibilitat de farmacs
Si 40 69,0
No 18 31,0
Reben farmacs de la Xarxa
Si 29 67,4
No 14 32,6
Compren farmacs
Si 16 37,2
No 27 62,8
Origen dels farmacs
Xarxa 23 56,1
Compres de Farmacia 11 26,8
Xarxa i Compres de Farmacia 5 12,2
Xarxa i Altres 1 2,4
Altres 1 2,4




FARMACS

En el moment de I'enquesta, de tots els hospitals:

N hospitals %
No fan intervencio 14 24 1
No estan disposats a comprar 10 17,2
No se n’ha parlat 9 15,5
Estan estudiant el tema 4 6,9
Disposats a comprar, 0 en compren 21 36,2




FARMACS

En el moment de I'enquesta:

N hospitals %

Farmacs utilitzats
Reben farmacs de la Xarxa
Si 44 83,0
No 9 17,0
Origen dels farmacs
Xarxa 20 37,7
Compres de Farmacia 3 5,7

(preu de cost pel treballador)
El treballador els compra pel seu compte 6 11,3
Xarxa + Compres de Farmacia 7 13,2

Xarxa + Treballador que els compra 17 32,1




FORMACIO ON-LINE



ACREDITACIO XCHsF

U@ ENSH
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https://ensh.gargatek.com/index.php

PROCES AVALUACIO

Evolucié del
consum de tabac
entre els
treballadors

Enquesta basal
Pendltima enquesta

Ultima enquesta

% treballadors fumadors
Any

% treballadors fumadors
Any
% treballadors fumadors

Grau compliment*

Any
- 2004 Maxim 99 | 2008 Lengxim
Evolucié dels
resultats del - Maxim
: 2005 Maxim 99 | 2009
Selfaudit 168
Maxim Maxim
2006 oo | 2010 168
2007 Maxim | 2011 16l\ga><|m
102
2009 20011
- ug/ —
Mesura de fum Miana global m® Hg/m
ambiental del tabac | o, Arees amb < 0,7 pg/m?
amb PM;s % Arees amb <10 pg/m® % %

Control d’espais
exteriors

o Senyalitzacié

Grau compliment*

o Preséncia de signes de consum
de tabac (burilles, persones fumant,
etc..)

Grau compliment*

Desplegament de
Programes

PDT Personal

Grau compliment*

o Si Convocatoria: o
No

persones ateses
% d'acord al n° fumadors

PDT Pacients

Grau compliment*

o Si Convocatoria: [a}
No

persones ateses
% d’'acord al n°® pacients

Formaci6 Continuada

grups

o Si persones formades
o No
Interna o Si persones formades
Assistencia cursos XCHsF o No
Formacié de Formadors o S ____ persones formades
o No
Participacié en i
P Salut Mental E ch>

Avaluacio cada £ anys

Criteris (self-audit, enquestes, PDT)
Consens Coordinacié XCHsF i DGSP

Recomanacions personalitzades



CRITERIS 2009-201 |

Enquestes (basal i seguiment)

Evolucio puntuacio self-audit (2004-201 1)

Evolucio resultats FAT (2009-201 1)

Recintes: Senyalitzacio i Signes de consum

PDT per a professionals (n° casos 2009-201 I)
PDT per a pacients (n° casos 2009-201 1)
Formacio: interna, XCHsF, Formacié de Formadors
Participacié Grup Salut Mental

Participacio Guia Recintes sense Fum



DES DE 1998 FINS 201 2

Progressio de la Xarxa

Hospitals
80

70

60 <

50

40
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20
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1998 2000 2002 2004 2006 2008 2010 2012



FOTO ACREDITACIO XCHsF 201 |

MEMBRES = 20
BRONZE = 32
ARGENT= 14 +3C

OR=1




FUTUR ACREDITACIONS

% treballadors fumadors
Enquesta basal

Evoluci6 del Any

consum de tabac - % treballadors fumadors
Penultima enquesta

entre els Any

treballadors % treballadors fumadors

Ultima enquesta

Any
» 2004 Maxim 99 | 2008 le'gax'm
Evoluci6 dels
resultats del i Maxim
: 2005 Maxim 99 | 2009
Selfaudit 168
Maxim Maxim
2006 Top | 2010 168
2007 Maxim | 2011 ls'gax'm
102
2009 20011
- g/ Tgim®
Mesura de fum Mitjana global foc] ug/m
ambiental del tabac | o, Arees amb < 0,7 ugm®
amb PMzs % Arees amb <10 pg/m® % %

Grau compliment*

o Preséncia de signes de consum

o Senyalitzacié de tabac (burilles, persones fumant,

Control d’espais etc..)
exteriors iment*
Grau compliment Grau compliment*
o Si Convocatoria: o
No

PDT Personal

Grau compliment*
complime persones ateses

% d’acord al n° fumadors

o Si Convocatoria: =}
Desplegament de | PDT Pacients No
Programes —
Grau compliment’ persones ateses
% d’acord al n° pacients
Formaci6 Continuada
o Si persones formades
o No
Interna o Si persones formades
Assistencia cursos XCHsF o No
Formaci6 de Formadors o Sf____ persones formades
o No
Participaci6 en o Si

grups Salut Mental o No




DEBAT: FUTUR ACREDITACIONS

Periodicitat

Indicadors gualitat

ENQUESTA CONSUM DE TABAC

PROGRAMES PDT

FORMACIO

COMPLIMENT (FAT/OBSERVACIO/SENYALITACIO)
PARTICIPACIO GRUPS DE TREBALL




DEBAT:

Periodicitat

De 2 a cada 4 anys

OBJECTIUS:

- Facilitar la implementacié de millores que incrementin la qualitat

- Fomentar I'impuls de projectes de llarg recorregut



DEBAT:

Enquesta

Basal / als 2 anys / 4 anys
Ex: 2010, 2012, 2016, 2020

OBJECTIUS:

- Avaluar l'impacte de les mesures aplicades
- Incrementar la temporalitat per observar canvis a mig i llarg termini

- Disminuir la carrega que genera la realitzacio de les enquestes



DEBAT:

FORMACIO | PROGRAMES

Repensar el pes d’aguests indicadors

OBJECTIUS:

- Fomentar I'Gs de registres propis integrats a la practica habitual

- Fomentar responsabilitat de formacio continuada per part del personal del centre



DEBAT:

COMPLIMENT
FAT / OBSERVACIO / SENYALITACIO

OBJECTIUS:

- Rendibilitzar els recursos treballant en coordinacié amb altres agencies

- Fer Us d’indicadors més cost-efectius



FUTUR ACREDITACIONS

- Incrementar el numero d’hospitals amb millors indicadors de qualitat

- Facilitar el procés per aconseguir nivells de qualitat OR d’acord amb 'ENSH

OR

ARGENT

BRONZE

MEMBRE




Gold Forum

X
\

= Proporciona reconeixement als
esforcos i el compromis als serveis d'atencio sanitaria
en I'ambit del control del tabaquisme.

= L’avaluacio d'experts permet I'aprenentatge i millora de les activitats
gue ja es desenvolupen als centres sense fum

= L’intercanvi d’experiéncies enrigueixen els projectes

2 centres de la XCHsF ja son nivell OR



Gold Forum

Poden participar centres que

| | GOLD FORUM
= Ténen un bon nivell de compliment

dels standards de la ENSH G U I D E
= Poden aportar evidencies

| resultats tangibles (en anglés)

= Puguin presentar el seu projecte

21st International Conference of Health Promoting Hospitals

and Health Services (HPH) . Gothenburg, Suécia. 22 de maig de 2013



COMUNICACIO

Butlleti

Issuu és la
plataforma lider
en publicacio
digital.

S’hi poden trobar

revistes, catalegs i

diaris.

Editorial

Cada dia és un nou pas

Aqu darreres setmanes hem estat ultimant la
Memoria d Activitats del 2011 de la Xarxa

aquest exercici ens: permet tenir una visic

haustiva del nostre dia a dia. Aquest editorial

clivitats perd

lem aprofitar per fer una petita mirada enrere

i posar en perspectiva els avengos de la Xarxa — i aixi
avangar encara molt més.

Amb uns pocs nimeros s'enlén molt bé com hem

L. En els 14 anys de funclonament de la Xarxa

de ser 13 a 69 hospitals, de tenir tots els

b el minim nivell d'acreditacio a tenir 14

ent, 2 hospitals amb mencid d'or 2 hospitals

s conal, | de o tenir

)5 de d ituacid reglats a tenir-ne en 46

hospitals per a treballadors i en 39 hospitals també per
a pacients

olidat una ofertta formativa amb diversos

que passen un centenar de professional
a banda del gairebé miler de professionals
intervencié breu en eis propis hospitals
al programa de formacio de formadors. Hem
'\ marxa dinamiques participatives com ara els
ps de treball, que per exemple ha permés fer un salt
quali l..t.u en l'abordatge del tabaquisme en I'Ambit de la
salut mental Hem passat de tenir sales de fumadors a
hospitals completament lliures del fum del tabac, tant en
linterior com en els exleriors, Hemn passat gairebé del
no-res a una situacié que ni podiem imaginar! Tot aixd
nolt bé, perd... “cap a on anem?” — segur que ens ho

hcm preguntat en més d'una ocasio,

La Xarxa no ha tocat sostre, queden objectius a assalir;

s hospitals que encara no son de la Xarxa i

5 & nitaris del Sistema Sanitari

d'Uil Mhluu Pablica de Catalunya (SISCAT),

l'oferta formativa amb cursos no presencials,

uir comités promotors estables a tots els centres
d i

estendre
a lots els hospitals i que siguin finangats pel CatSalut,
promoure recerca coordinada en els nostres centres i
mantenir el finangament de la Xanca

La Xarxa ha estat punta de llanga per al control del
tabac a Catalunya, i ha de continuar aquesta important
missid, Entre tots hem aconseguit una Xarxa que ha donat
resposta a les necessitats del control del tabaguisme als
hospitals | en podem estar ben orgullosos. Moltes fel
atots i totes!

Este
Coordinador de la Xarxa Catalana d Hospitals sense Fum

MEMORIA

D’ACTIVITATS!//
201

XARXA CATALANA
D'HOSPITALS
SENSE FUM

W B e peas

La Memiria 2011 esta disponble a www.xchsf.com

El butlleti de la Xarxa Catalana d'Hospitals sense Fum sensefl

issuu.com




COMUNICACIO

LA WEB

Reestructuracio seguint
criteris de:

* Senzillesa

* Ordre logic
* Autogestio

Web de la ENSH

' GLOBAL NETWORK
. 3 FOR TOBACCO FREE
WY MEALTH CARE SERVICES

GLOBAL NETWORK
FOR TOBACCO fRtt
HEALTH CARE SERVICLS

Mealth professionats
for & tobacco free world

P

campaign click [here].

read more here

ENSH

Gold Forum

Health ...

read more here

¥

" ENSH

Copyright 2011, BNSH.Global

Be a member

campaign “Health care
Professionals for a Tobacco
Free world"

Al over the ord, health
professionals are  fighting
G{;Giﬂ:' tobacco related death
and disease. To support this

Gold Forum Process 2018

Te ENSH- Global Network for
Tobacco fee  Healthcare
services- opens the call for the
ENSH GOLD Forum 2013 It will
be held within the Tobacco Pre-
confel of the 21st
Intem: Conference on

laty for Lsa by haath professionaks
o fae pokclas n heathcare
e, parsonal or publc e,

Activities

Core Mhaterials Information Publications

WHO WE ARE

ENSH Global Network for Tobacco free Health Care Service
an independent, international, non-profit association whose
main aim is to ¢ )p a common strategy amongst health
active in tobacco prevention and cessation

care services
wondwide. since its creation in 1999, the ENSHhas developed
a practice based and continuously evaluated concept to
establish comprehensive tobacco free policies in hospitals and
health care facilities. The ENSH proposes the implementation of
its 10 policy Code and quality stondards_and the sharing of
information and experiences through coordinated activities
and projects. Durng the last 10 years, the ENSH concept has
also become an excellent advocacy tool to enhance the
involvernent of health professionals in tobacco control. Today,
the ENSH-Global network is active in more than 20 counfries
involving more than 1300 hospitals and health care facilities
“indirectiy ™ more  than one milion heaith
pre nals. You can dovynload here a map with the members
ofthe ENSH-Global.

reaching

read more here

CONTACT SITEMAP




COMUNICACIO

MATERIALS
Sempre digitals

- Dues taules informatives davant de l'edifici de
Ihospital i al nou edific: de consultes externes.

- Informacié envers el tabac, consell breu als
fumadors i carboximetries. Canvi de cigameta
per un caramel.

- Aixecada de globus amb les cigarretes.

- Actuacio d'un grup musical format per estu-
diants de medicina.

ENSH X 5 atalanag 5 it
. cLonwirvon i el CalaTents el fin Emcs:cm :e;ldlbuatos dels nens hospitaiitzats
HEALTH CARE SERVICES. wewachsicom || '€5C0Iars e les comarques gronines.

HOSPITAL SENSE FUM

Implicueu els responsables en a pressa de decisions
Estabiiu un grup de treball i rebutgeu el recolzament monetari o esponsoritzacid de la indistria del tabac

Dissenyeu una estratégia i definiu un pla d'accié per implementar les poliiques sense fum
Informeu a tot el personal i a pacientsiresidents

Estabiiu un pla de formacid i instruccio del personal per abordar els fumadors
Proporcioneu ajut apacients i personal per deixar de fumar i garantiu el seguiment i recolzament

Treballeu en la consolidacio d'un recinte sense fum
Si es permeten zones de fumadors, han d'estar clarament assenyalades

Adopteu una senyalitzacid adient: cartells, senyals, etc.
Suprimiu qualsevol element que inciti al consum de tabac (cendrers, venda de tabac, etc)

Protegiu i promoveu la salut del personal de fhospital en el lloc de treball

Mantingueu el compromis de Ihospital en promoure la salut

Fomenteu la prevencio del Gonsum de taba a nivell comunitari
Universitat de Girona.

Actuaitzeu { amplieu fa informacio de fa poliica d'Hospital sense Fum

Garantiu-ne el seguiment  [avaluacio per tal e reafimiar la qualtat

Primer, convenceu, després persuadiu
Recorreu  [a sancio | les nomes només si és necessari

Copyrioht 2014 XCHSF.Tets s erets resants

Aquestes activitats van ser possibles gracies a la

Centres

dela XCHsF

Alt Pirineu i Aran
Fundacid Sant Hospital
Hespital de Puigeerda
Hespital Comarcal del Pallars

Lleida
Hespital Santa Maria
Hospital Universitari Amau de Vilanova

Camp de Tarragona

Pius Hospital de Valls

Heospital Sant Joan de Reus
Centre MQ Reus

Hespital Sant Pau | Santa Tecla
Hespital Universitan Joan XX

Terres de 'Ebre

Hospital Vierge de la Cinta de Tortosa
Clinica Terres de I'Ebre

Heospital Comarcal dAmposta

Heospital de la Santa Creu (Jesds-Tortosa)

Girona

Heospital de Figueres

Hospital de Palamés

Hospital Sant Jaume d'Olot

Clinica Girona

Hespital Universitar Dr. Josep Trusta
1C0O Girona

Hespital Santa Caterina

Hespital de Campdevanaol

Hospital Comarcal de Blanses

Catalunya Central

Hospital d'lgualada

Centre Hospitalar

Hespital Sant Joan de Déu
Hospital General de Vic

Hespital Comarcal de I'Alt Penedés

Barcelona

Benito Menni CASM

Centre Dr. Emili Mira. Parc de Salut Mar
Clinica de Vic

Clinica Sant Josep. Althaia

Fundacié Hospital Sant Jaume de Manlleu
Fundacio Sociosanitaria de Barcelona
Fundacié Hospital de 'Esperit Sant
Fundacié Hespital Comarcal Sant Antoni Abat
Fundacio Hospital Residéncia Sant Camil
Fundacio Privada Hospital de Mollst
Hospital General de Granaollers

Hospital Sant Joan de Diéu

Hospital de Viladecans

Hosgital Sant Joan de Diéu

Hospital Sant Joan Despi Moisés Broggi
Hospital del Mar

Hospital Platd

Hospital de 'Esperanga

Hos=pital Dos de Maig

Hospital Casa de Matemitat

Hospital Matemoinfantil Vall dHebron
Hospital Sant Rafael

Hospital General de la Vall dHebron
Hospital de Traumotologia | Rehabilitacid
de la Vall d'Hebron

Hospital Clinic i Provincial de Barcelona
Hospital de la Santa Creu i Sant Pau
Hospital de la Santa Creu de Vic
Hos=pital General de [Hospitalet

Hospital Universitari de Bellvitge

Hospital Municipal Badalona

Hospital Universitar Gemmans Trias i Pujol
IC0 Badalona

120 L'Hespitalet

Hospital de Matard

Hospital Comarcal Sant Jaume de Calella
Hospital de Sabadell

Hospital Mitua Temassa

Ho=pital de Terrassa

Sant Joan de Deu, Serveis Sociosanitars
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Vall d'Hebron

Hospital

EL FUTUR...

0% 1ICO Xarxa Catalana

d‘Hospitals sense fum

Institut Catala d'Oncologia



Hospital Universitari Vall d’Hebron

Sala d’actes de Geréncia, edifici de I’Area General
Barcelona

Dimarts 13 de novembre de 2012

ROAIXo k3 2
d’Hospitals sense fum

ENSH AT Generalitat de Catalunya 9
GLODAL NITWCHRK Ageéncia de Salut Publica d @) ICO
FUR IUBACLL FREE MB¥ de Catalunya Institut Catalis d'Gncologia

HEALTH CAR= SERVIZE!



