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Josep Morera, pneumoteg

LA CONTRA

Tinc 69 anys. Vaig néixer a Igualada i visc al Masnou. Sé¢ metge pneumoleg. Tinc parella i
dos fills, PEulalia (50) i PAdria (27). Séc d’esquerres i catalanista, sense fanatismes. No prac-
tico cap religio. Deixar de fumar als 34 anys preserva Pesperanca de vida de Pexfumador

“Fumar matara mil milions

de persones al segle XXT”

Vaporejar? Compte...

Al
IMA SANCHS

LIS AMIGUET

Les substancies que inhales provoquen fo-
rats en les fibres, trenquen alveols..., i aixi de-
creix la capacitat per filtrar, expulsar CO, i
captar oxigen: emfisema!

1PMPOC?
Trﬁlqued i bronquis s’inflamen, generen
moc..., 1 es tapen.

Fastigos.
Per no parlar del que anomenem lesions
culars, i de I'enverinament dels organs:
mac, ronyo, fetge, cor...

Vosté ha fumat?
Mai, ni una pipada. Aix0 meu no té merit: el
merit és haver fumat i deixar de fumar!

Es dificil, és dificil...
Per consell medlc amb raons, només deixa
de fumar un SA de pacients.

El doctor Morera ho sap Que és el més eficac, doncs?
tot sobre els pulmons Primer, estar convengut de voler deixar-ho.
. . 2 1 segon, fer servir substitutius de la nicotina
hi ha dedicat la seva vida -molt addictiva- per evitar el mono, la sin-
. 0 I' ¥ stinénci
rofessional: mig segle dwm§ d abstm.enu.a.
PEOIESS N gl Quins substitutius?
com a pneumoleg als hos- Pegats i xiclets de nicotina. I suport psicolo-
pitals Clinic, Vall d’He- gic, terapies de grup... Els grans fumadors te-
. . nen un perfil depressiu.
bron, Trias i Pujol, Tek- 1, després, no recaure.
. anas Ho aconsegueixen un 40% de pacients.
B0, clinica Pl (e A partir de quan ets exfumador?
fet, em rep a la compe- Als dotze mesos sense ni una pipada.
. Vaporejar pot ser una bona ajuda?
tent t de pn lo- Poc: manté habit de fumar.
gia d’aquest centre)... . Perd sense inhalar els 6.000 verins...
Es cert. Pero amb contraindicacions: als cine
Morera em detalla les minuts de vaporejar, s'irriten les vies respira-
conseqiiéncies tragiques tories tant com fumant. A la llarga, provoca-
Wl 1 qiiesti la ra també obstruccions. I disminueix la fun-
AnaIEnEL & syl ci6 diastolica cardiaca.
umar escurga la vida? qumne Imprimien cartells amb unes botes supogada innocuitat de Vaja.
Si deixes de fumar abans dels ca esclafant cigarrets... El bon ari . . 1 Thi hmm casos de pneumonia lipoidea.
34 anys, la teva esperanca de vi- vaporejar, matisant les Qué és aix0?
da s’iguala a la de qui no fuma. En canvi, els aliats... vinga fumar! bondats que aqui mlexpli- Greixos al pulmo, pel glicerol del liquid de la
Bona noticia. I si continuo I les tabaqueres, a comprar cientifics per ne- Yl carrega de I'e-cigarret. I, a sobre, aquesta car-
fumant des dels 34 anys? gar la nocivitat del cigarret. cava un vaporejador rega liquida porta aromatitzants...
Als 70 anys, la teva esperanca de vida sera  Ho van aconseguir? . poc... Com a membre de Perd tots aprovats, per innocus.
onze anys menor a la d’un no fumador. Fins als anys seixanta, quan la sanitat dels Es- . Innocus per via digestiva. Pero... inhalats?
Tot el que he fumat abans dels 34 anys  tats Units ho va certificar: un estudi demos- la Societat Espanyola de No hi ha estudis sobre els efectes d’inhalar
em surt de franc, doncs? trava que les vidues d’exfumadors morien Patologies Respiratbries aquests aromatitzants! Hi podria haver efec-
No! Hi haura lesions que comprometran la  abans que les vidues de no fumadors... 5 tes secundaris perjudicials...
teva salut... Un de cada dos morts per infart Qué sabem de la nocivitat del cigarret? (Sedar), parla des de I'au- No exagera?
:\bans‘dels 45 anys ho és per tabaquisme! Quela seva combustié allibera 6.000 substan- toritat de la ciéncia medi- Els treballadors d’una fabrica de crispetes
Que ho fa? cies diferents, la majoria sense estudiar, i 40 . . van emmalaltir en inhalar un aromatitzant...
Una de les substancies del cigarret, acrolei-  s6n cancerigenes. A banda de provocar can- ca, i nega que els fabri- que era innocu per via digestiva.
na, envelleiz; els vasos sanguiui.s. . cer del pulmé,‘ ﬁm‘lalr minva drasticament la cants de pegats i xiclets ; final fara que els vaporejadors tor-
Fumar cigarrets és cancerigen, 0i? capacitat respiratoria i vascular. . . . nin a fumar...
Confirmadissim: el fumador multiplica per Podem mesurar aquesta pérdua? de nicotina untin els Fumar és el pitjor: sabem que el tabaquisme
40050 la pr Obdblllh’\t de patir un cancer de  Si. Un. no fumador pe'rd‘ C‘ddd any 30 cm? de pneumblegs, tot i que és matara mil milions de persones al mon du
pulmé respecte a qui no fuma. capacitat pulmonar, aix0 és normal. El fuma- " . . rant el segle XXI...
I si el fumador deixa de fumar? dor passiu perd 35 em3 anuals. I el fumador, autocritic: “Hem investi- Tan irracionals som?
— 1 S Q 9 - e - e m3 1 ~m3 . ul 9, i
Després de vint anys sense fumar, la proba-  entre 40 cm? i 80 cm? a lany! gat molt poc, massa poc”. Fum‘i el 20% de nens espanyols entre 131 15

bilitat només és del doble respecte al no fu-
mador.

Des de quan es varelacionar tabaci cin-
cer de pulmé?
Van comencar a assenyalar-ho metges ale-
manys el 1925, i els nazis van atacar el taba-

Quines patologies pulmonars sén les
més fregiients?
Emfisema i malaltia pulmonar obstructiva
cronica (MPOC). Imagina el teu pulmé com
una esponja suau, un filtre...

D’acord.

.. Moltes dones fumen per no engrei-

se... Som aixi... El meu missatge és que
semple estas a temps de deixar de fumar,
amb I'ajuda d’especialistes. Tant de bo aques-
ta entrevista hi ajudi.

VICTOR-M. AMELA

AIRFRANCE KLM
e
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