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El Dia Mundial sense Tabac

Cada 31 de maig els centres adherits a la Xarxa
Catalana d’Hospitals sense Fum celebren el Dia
Mundial sense Tabac proposat per la Organitza-
cié Mundial de la Salut (OMS).

Per al 2012 la OMS ha seleccionat com a tema
per a la reflexié “La interferéncia de la indus-
tria del tabac” per la necessitat de denunciar i
contrarestar els intents descarats i cada vegada
més agressius de la industria tabaquera per sos-
cavar el Conveni Marc per al Control del Tabac
(CMCT).

El consum de tabac és una de les principals cau-
ses evitables de mort. L’epidémia mundial de ta-
baquisme mata prop de 6 milions de persones
cada any, de les quals més de 600.000 sén no
fumadors que estan exposats al fum de tabac
alie. Tret que actuem, el tabac matara fins a 8
milions de persones el 2030, de les quals més
del 80% viura en paisos de baixos i mitjans in-
gressos.

Cada vegada més paisos es mouen cap al com-
pliment CMCT i per tant els esforcos de la in-
dustria del tabac de soscavar el tractat s’estan
tornant més i més enérgics.

El Dia Mundial Sense Tabac 2012, t¢ com a
meta educar els responsables politics i al public
en general sobre les tactiques nefastes i perjudi-
cials de la industria tabaquera.
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Activitats dels Centres de la XCHsF

CONSORCI
HOSPITALARI
DE VIC

31 de maig
DIA MUNDIAL SENSE TABAC
10& aniversari “HOSPITAL SENSE FUM”

PROGRAMA

a les 13:00 hores

“LA DESMEDICALITZACIO”

TERESA FORCADES | VILA

monja benedictina i doctora en salut publica

a les 14:00 hores
LLIURAMENT DE PREMIS ART TABAC
Sra. Montse Freixer - Representant d'Unnim

SALA D’'ACTES HOSPITAL GENERAL DE VIC

AMB LA COL-LABORACIO DE: ARG Rl Unnim
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Activitats dels Centres de la XCHsF

L'Equip de l'atencié primaria Igualada Urba i el Consorci Sanitari de I'’Anoia, amb el suport de
I'Ajuntament d’lgualada, han organitzat de manera conjunta més d’'una dotzena d’activiats relacio-
nades amb el 31 de maig.
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Consorci Sanitari del Maresme

Activitats dels Centres de la XCHsF

El Consorci Sanitari del Maresme ha organitzat-
fer accions informatives en els diferents centres:

- Aulas Respira (SEPAR) “Cero Humos, Taba-
quismo para adolescentes y “Que corra el aire”
Contaminacion y salud respiratoria a I’'Hospital
de Dia Infantojuvenil del Centre de Salut Mental.

- Taula informativa sobre tabaquisme, realitzacio
de carboximetries, test de dependéncia i lliura-
ment de resultats per als usuaris i professionals
(Hospital de Mataro, Antic Hospital St. Jaume i
Sta Magdalena, ABS Matar6 Centre , ABS Cirera
Molins i ABS Argentona).

- Difusio d’'imatges i eslogans relacionats amb el
tabaquisme, a la pantalla del vestibul de la plan-
ta baixa de I'Hospital.

- A tots els centres del CSdM entrega d’un punt

de llibre, dissenyat per Montse Montells, TCAIl de
I’Antic Hospital Sant Jaume i Santa Magdalena.

Hospital Comarcal d’Amposta

Dia Mundial

sense Tabac
31 de maig de 2012

QUE CORRI
L'AIRE....

Dia Mundial

sense Tabac
31 de maig de 2012

QUE CORRI
L’AIRE....

Dia Mundial

sense Tabac
31 de maig de 2012

QUE CORRI
L'AIRE....

Dia Mundial

sense Tabac
31 de maig de 2012

QUE CORRI
L'AIRE....

Dia Mundial

sense Tabac
31 de maig de 2012

QUE CORRI
L'AIRE....

- Exposicié de material grafic realitzat pels usua-
ris de I'Hospital de Dia d’Adults, Infatojuvenil i
aguts de Salut Mental.

- Difusié a les pantalles del Hall d'imatges i eslo-
gans relacionats amb el tabaquisme.

- Participacié en programes de radio a Argento-
na, Arenys de Mar i Mataro.

- Cartells informatius i triptics sobre el Dia Mun-
dial Sense Tabac a tots els Serveis.

- Correu electronic de conscienciacié professio-
nal sobre el tabaquisme i noticia a la Intranet.

- Triptics a tots els Serveis recordant el PDT per
a professionals.

- Taula amb triptics i butlletes informatives amb
la colaboracié d’alumnes d’auxiliar d'infermeria
i grau en infermeria .

- Canvi de cigarretes per petits obsequis/ recor-
datori del DMST 2012.

- Test de Fagerstrom, Richmond, Carboximetries




Activitats dels Centres de la XCHsF

Consorci Sanitari Integral

La comissié de Centre Sense Fum de 'hospital Dos de Maig (CSl) de Barcelona i el CAP Sagrada
Familia (CSI) van organitzar diverses activitats.

Entre elles, carboximetries i oferiment de consell antitabaquic. també es va fer entrega de fulletons
informatius.
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Fundacié Hospital de Puigcerda

- Taules amb informacio en tots els ambits i consultoris assistencials de la Fundacio (Atenci6 Pri-
maria, Hospital i CSS i Residencia).

- Divulgacié del manifest sobre “La interferéncia de la Industria Tabaquera”.

- Cartells informatius dels llibres d’interés sobre el tema que disposa la Biblioteca i links on adrecar-
se. Cooperacié amb la Biblioteca “Comptat de Cerdanya”

- Informacié en les pantalles de comunicacié de videos de la campanya sense fum del Departa-
ment de Salut (ABS i Urgéncies).

- Exposici¢ itinerant de la Diputacié de Girona “Municipi sense Fum” .

Sessio clinica per els professionals
de la Fundacié
Métodos para dejar el tabaco

(Dia Mundial sense Tabac 2012)
Aula d’Educacié Sanitaria
Ponent: Dr. Gdmez, CAP Puigcerda




Activitats dels Centres de la XCHsF

- Dues taules informatives davant de I'edifici de
I'nospital i al nou edifici de consultes externes.

- Informacié envers el tabac, consell breu als
fumadors i carboximetries. Canvi de cigarreta
per un caramel.

- Aixecada de globus amb les cigarretes.

- Actuacio d’'un grup musical format per estu-
diants de medicina.

- Exposicié de dibuixos dels nens hospitalitzats
i d’escolars de les comarques gironines.

Aquestes activitats van ser possibles gracies a la participacio de 11 estudiants d'infermeria de la
Universitat de Girona.



Activitats dels Centres de la XCHsF

Hospital General de Granollers

- Ubicacié d’un estand amb el lema “Gaudeix un
altre cop del perfum de les flors: bufa per la vida!”

- Lliurament de flors a totes aquelles persones no
fumadores o que estiguin en situacié d’abando
tabaquic, i a tots aquells fumadors que dipositin
a canvi les seves cigarretes

- Realitzacié de carboximetries, espirometries i
calcul d’edat pulmonar

- Emissi6 d’una projeccio visual amb els lemes i
cartells dissenyats per TOMS amb motiu del Dia
Mundial sense Tabac des de I'any 2000 fins en-
guany

- nformacié sobre els efectes del consum de
tabac i lliurament de monografies i altres docu-
ments

informatius per promoure I'abandonament ta-
baquic i els espais lliures de fum de tabac

- Difussio dels dos programes d’ajuda al fumador
de qué disposa I'Hospital: Programa d’ajuda al
treballador fumador i Programa d’ajuda al malalt
ingressat

- Publicaci6 mensual fem Prevencié num. 115
dedicada al tema “La interferéncia de la indUstria
del Tabac”.

Clia munaia

SE 158




Activitats dels Centres de la XCHsF

Fundacié Sant Hospital

Al mati es va fer una taula informativa on
s'intervanvia cigarretes per pomes, llibretes i
punts de llibre.

A la tarda es va fer una gimcama infantil al "Parc
del Segre".

Es va fer difusid del dia mundial sense tabac a
través de la nostra Intranet com a noticiaii es
va posar de salvapantallles a tots els ordinadors
el poster de I'hospital lliure de fum.

Pels usuaris es va penjar informacio a les televi-
sions informatives de les sales d’espera i es van
deixar test de Fagerstrom per a que els fuma-
dors poguessin avaluar la seva dependéncia a
la nicotina.




Activitats dels Centres de la XCHsF

- Exposicio itinerant de la Diputacio de Barce-
lona “municipi sense fum” a les diferents arees
basiques de la organitzacio.

- Taules informatives a tots els centres de Ba-
dalona Serveis Assistencials (Hospital Municipal
de Badalona, Centre Atenci6 Sexual i Reproduc-
tiva, Centre Socio Sanitari el Carme, 6 Arees
d’atencio Primaria).

- Realitzacié de carboximetries i mesura de I'’edat
pulmonar amb espirometre portatil.

- Difusio de les activitats del Dia Mundial sense
Tabac a nivell intern (intranet), poblacié en gene-
ral (web) i als mitjans de comunicacio (nota de
premsa i fotografies).

- Atencié als mitjans de comunicacio locals radio
i televisio.

- Sessid a L'Hospital Municipal de Badalona so-
bre el lema de la Xlll setmana sense fum”

tu ho deixes, tu hi guanyes” dintre del cicle de
sessions “Parlem de salut”.

10



Activitats dels Centres de la XCHsF

- Curs sobre Intervencié breu en tabaquisme,
adrecat a tots els residents de primer any re-
centment incorporats. Activitat acreditada pel
Consell Catala de Formacié Continuada de les
Professions sanitaries.

- Tramesa d’'un missatge institucional signat pel
grup promotor del projecte HsFum, explicant el
lema del Dia internacional sense tabac i animant
al personal a participar activament del dia.

La Sessio Vols trencar amb el tabac?

va comptar amb el Profesor Patricio Garrido,
Catedratic de Medicina Preventiva, Salut Publica
iComunitaria de la UB.

Hi van assitir 25 professionals del centre.

L T
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Activitats dels Centres de la XCHsF

Hem estat treballant amb conjunt d’activitats psi-
coeducatives, amb les quals hem comptat amb
el suport de l'Institut Escola Daniel Mangrané i la
colslaboracio dels esportistes de diferents espe-
cialitats: Joan Alcoba de Tir al Plat, Albert Giné
de cursa de resistencia, Pau Rosellé d’esgrima,
Alexey Marcov de ciclisme, Juan Fernandez de
Rem, Jordi Tomas de moto-aquatica, Kiko Valle-
spi, mushing, Ragna Debats de cursa de mun-
tanya i Anna Marti de natacio.

Hem elaborat un clip on aquests esportistes ens
parlem del tabac, dels seus perjudicis i dels be-
neficis de I'esport com eina preventiva i afavori-
dora per tenir uns habits saludables.

Compartr ¥ Moreinfo

Ha estat una experiéncia molt enriquidora pels
nois i noies de l'escola al veure’s envoltats de
grans esportistes que els han informant de les
seves especialitats, dels reptes coms a profes-
sionals de I'esport, i de la visié dels problemes
que comporta el tabac en els diferents ambits
personal, social, de salut, ...

La preparacio, elaboracié i presentacio de

I'activitat s’h t a terme al llarg de tot el curs.
ac at s’ha dut a terme al lla 9 .. . http://blocs.xtec.cat/escolaobertaalacomunitat3/2012/05/20/dia-
Paral-lelament han rebut una formacio6 educativa ,,,,ndial-contra-el-tabac-2012/

—preventiva sobre el tabac.

i

e '\
Durant la setmana hi haura una exposicié de tots | ~ %
els cartells, taula informativa, també rebrem la
visita dels nois i noies participants i s’han prepa-
rat uns jocs per tal de treballar i reforgar aspec-
tes actitudinals davant del consum de tabac amb

els nois de l'escola.

El proper dia 29 celebrarem de forma anticipada
a I'Hospital de la Santa Creu de Jesus-Tortosa
I'entrega IV premis concurs de cartells elaborat
pels alumnes de 6é de I'escola Daniel Mangrané
de Jesus.

12



Activitats dels Centres de la XCHsF

Fundacio Althaia

Una de les novetats relacionades amb el Dia
Mundial sense Fum és l'accié conjunta de la
Fundacié Althaia amb la FUB amb [l'objectiu
d’incidir en el col*lectiu d’'universitaris perquée se
sensibilitzin dels problemes que van associats al
consum de tabac i que a la joventut no es per-
ceben.

A les taules informatives també es faran carboxi-
metries i el test de Richmond. Per aconseguir la
maxima incidéncia d’aquesta iniciativa, la FUB
ha implicat a un grup d’alumnes de Ciéncies de
la Salut, que també faran promocio dels bons
habits de salut. L'accié s’emmarca en el projecte
FUB Universitat Saludable, que busca promou-
re habits saludables entre la comunitat universi-
taria que van des de l'alimentacio i I'exercici fisic
fins a 'abandonament d’habits tdxics com és el
cas del tabac.

Diferents estudis mostren com la prevalenca del
tabaquisme entre els estudiants universitaris és
major en acabar els estudis que en el moment
d’iniciar-los. Un fet que és especialment greu en
el cas dels estudiants de I'ambit de les ciencies
de la salut, i que posa de manifest que no s’esta
fent una tasca de prevencio suficient.

Al nostre pais, el 29% de la poblacié és fumado-
ra. Per tal de millorar la salut de la poblacio és
molt important disminuir la prevalenca de fuma-
dors. Els estudis han demostrat que el fet que
un professional recomani deixar de fumar fa que
molta gent que no s’ho havia plantejat mai faci el
pas i ho deixi. D’altres potser ho intentaran i no
ho aconseguiran perd cada intent que un fa aug-
menta les possibilitats de qué aquella persona
acabi deixant-ho. Per aix0 els professionals de
la salut tenen un paper molt important a I'hora de
disminuir la prevalenca del tabaquisme.

La curacié és molt costosa per al sistema sani-
tari i per a la persona, mentre que la prevencio
és la millor inversio. Per aix0 és esencial que
els professionals de la salut no oblidin que en
la prevencié hi tenen un paper important. Es
per aquest motiu que aquest any s’ha volgut
treballar conjuntament amb la FUB, ja que alla
s’estan formant molts futurs professionals de
I'ambit sanitari que tindran un paper imporant en
la prevencié en un futur.

86 estudiants de la FUB s‘lnﬁrmen sobre el t:_ibh:-

> B6 estudiants van passar al llarg del dia d'ahir per la taula informative
insteHada a la FUB per combatre el tzbaquisme amb motiu del Tra Mundial
contra el Tabacd en collabaracio amb Althaia, Bl 82% eren fumadars: el 13%
dnfenmaria (ahir només feien classe els de 11} el 54%da Fisioterapiael
34% de Podologia; el 15% d'Educacid Infantll, i el 3,4% dEmpresarials L1,1%
no eren estudiants, { no en va passar per la taula cap de Logopedia perué no
terien classe. €l 47,6% dels enquestats van mastrar [nterés & participaren
algun programa de suport per delxar de fumnar sisels oferls des dala FUE

Extracte de la nota de premsa 2012
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Activitats dels Centres de la XCHsF

Parc Hospitalari Marti i Julia

Al Parc Hospitalari, la Comissido IAS sense
fum va organitzar una xocolatada al porxo de
'entrada de I'Hospital Santa Caterina, oberta a
usuaris, familiars i treballadors

També un auxiliar de Salut Mental va oferir un
bonic espectacle de magia.

Els nois de I'Hospital de Dia d’adolescents de
Salut Mental, com cada any, van elaborar un
poster que va ser penjat al lloc de la “festa”.

:

= LG, - Concurs de dibuix infantil

- Intercanvi de flors per cigarretes

- Repartiment d’informacio per deixar de fumar
- Cantada d’Havaneres per la Coral d I'Hospital
- Regals per proves

- 465 Carboximetries i 37 Espirometries

- Signatures per saber I'opinio en relacié a
les mesures per al control del tabac

14



Activitats dels Centres de la XCHsF

Parc Sanitari Sant Joan de Déu

A tot el PSSJD:

- Reportatge fotografic sobre els espais on no
és permés fumar, amb imatges de les zones que
generen més lloc a malinterpretacid o confu-
sio: parkings, porta de I'hospital psiquiatric i de
'Hospital general, jardins, exteriors del servei
d’'urgéncies, etc. S’han utilitzat missatges as-
sociats a les imatges, com “STOP: Aqui NO” o
“Aqui si”. Aquest reportatge s’ha fet servir de sal-
vapantalles de tots els ordinadors en Xarxa del
PSSJD i s’ha colocat en els monitors de I'entrada
de I'Hospital General (videowall).

- Penjada a tot el recinte hospitalari de la nova
senyalitzaci6 amb la imatge corporativa de la
XCHsF, unificada per a tot el recinte del PSSJD,
i en format adhesiu (i retirada de I'anterior carte-
lleria).

- Proposta de presentacié de noves aportacions,
coneixements i abordatges en el tractament del
tabaquisme en salut mental en la propera reu-
nié del Comité Promotor Institucional, el proper
12/06/2012 (proposta pendent d’aprobacid), a
carreg del Sr Carlos Solis.

Al SERPI:

S’han realitzat diferents propostes simultanies
amb tres espais diferenciats:

Pati privat de la clinica:

- Intercanvi de cigarretes per crispetes o cotd de
sucre (plaers sans), que s’han elaborat en el mo-
ment.

- Confeccidé creativa d’'un Gran mural amb in-
formacidé escrita referent a la tematica del Dia
Mundial Sense Tabac i el tema d’aquest any (la
influéncia i interferéncia de la industria tabaque-
ra) on les persones hi podran aportar les seves
percepcions de forma grafica.

- Estand “Economic”. on tothom que ha volgut
ha pogut calcular la despesa que suposa fumar
durant un any i se’ls ha ajudat a pensar que vol-
drien haver fet amb aquests diners.

Sala de la TV: Passi d’audiovisuals refents a la
tematica.

Taller creatiu a la Ludoteca de la Clinica: elabo-
racié de cartells, que es puguin utilitzar poste-
riorment per les cliniques, amb esldgans extrets
de les idees que aporti el mural o altres.

"}} 31 de maig de 2011,
/5 Dia Mundial sense Tabac

&~

=

> _

“0Rvui és un bon%\
dia per

deixar de fumar!

Parc Sanitari @ Sant Joan de Déu
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Activitats dels Centres de la XCHsF

Les Xarxes Internacionals d’Hospitals sense
Fum (ENSH) i Hospitals i centres Promotors
de la Salut (HPH) han endegat una campanya
mundial amb I'objectiu de conscienciar els pro-
fessionals de la salut de la importancia del seu
paper en la reduccio del consum de tabac de la
poblacio.

El 31 de maig es va instal-lar una taula informa-
tiva al vestibul de I’'Hospital Duran i Reynals per
recollir signatures.

http://www.ensh.eu/tfu-form.php

Enguany [ICO també ha col-laborat amb
I'Associacié Espanyola Contra el Cancer (aecc)
repartint informacio sobre els perills del tabac i
realitzant carboximetries a I'lkea Hospitalet.

També i en collaboraci6 amb la Escola
d’Infermeria de la UB s’ha celebrat la jornada:
Tabac, salut mental i professionals de la salut.
Trobareu tota la informacié al bloc:
http://tobaccorelated.blogspot.com

Punt d’informaci6 sobre el tabaquisme a
'entrada de I'hospital. Aquest punt d’informacié
va ser atés pel personal médic i d’infermeria de
I'hospital que forma part del grup promotor hos-
pital sense fum (Salut Laboral, Pneumologia,
Psiquiatria, Comunicacio).

Comunicat per captar signatures per a la cam-
panya HEALTH PROFESSIONALS FOR A TO-
BACCO FREE WORLD.

16



Activitats dels Centres de la XCHsF

Consorci Sanitari de Terrassa

- Comunicacio a la Intranet Do GComunicaci6 nterma

Enviado el: lunes, 14 de mayo de 2012 11:50
Para: 'atothom@cst.cat'

- Projeccié de videos informatius sobre el taba- | asunt: Setmana Sense Fum: del 24 31 de maig de 2012
quisme en les sales d’espera de Consultes Ex- | Imperencia: A

Datos adjuntos: Diptic 2012.pdf

ternes @

- Participacio dels Centres d’Atencio Primaria al ]Sjeg?:nla;legse mmd 2
Mercadal: Taula amb material de divulgacid i es Sy Sl e

van realitzar Carboximetries tu

ho deixes

umenge mgs informacic uments avsunts gy l u
thosorz e
' o hi guanyes

és informacic. PSP UTTIEANY

Setman;

| salut 7
diners

gust

olfacte
independéncia
bellesa
petons

. vitalitat
temps

Generalitat de
P cocuments avaunts camfic m Amade m-« de Catalunya

081052012

Hospital de la Santa Creu i Sant Pau

31 de maig, Dia mundial sense tabac

T_aules informati_ves i divulgacio _sobre la preven- I ——
cié del consum i els efectes nocius del tabac. R

Aula Respira

Les Aules Respira son aules de divulgacio de la
SEPAR (Societat Espanyola de Pneumologia),
per a la sensibilitzacié de la poblacio.

Hi van participar 100 nois de 14-16 anys de dues
escoles del barri. Es va acabar amb un petit con-
curs de preguntes on va propiciar la participacio
dels nois i es van resoldre dubtes.

World Health
Organization

TAULA INFORMATIVA

Vestibul de Sant Quinti, de 9.a 14 h

Tauia ivformativa on professionals experts enla
dieshabituacio del tebac informren Sobre petologies
refacionades amb el consum | actaments existents.
S ets fumador, fes-ts le proval

CONFERENCIA

“PREVENCIO DEL TABAQUISME
EN ADOLESCENTS"

Sala d'actes (bloc A, planta 3), a les 12 h

Activitat adrecaca a alimnes de 3r | 4t d'ESO.
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Centres

dela XCHsF

Alt Pirineu i Aran
Fundacié Sant Hospital
Hospital de Puigcerda
Hospital Comarcal del Pallars

Lleida
Hospital Santa Maria

Hospital Universitari Arnau de Vilanova

Camp de Tarragona

Pius Hospital de Valls

Hospital Sant Joan de Reus
Centre MQ Reus

Hospital Sant Pau i Santa Tecla
Hospital Universitari Joan XXIII

Terres de I’Ebre

Hospital Verge de la Cinta de Tortosa
Clinica Terres de I'Ebre

Hospital Comarcal d'Amposta

Girona

Hospital de Figueres

Hospital de Palamos

Hospital Sant Jaume d'Olot

Clinica Girona

Hospital Universitari Dr. Josep Trueta
ICO Girona

Hospital Santa Caterina

Hospital de Campdevanol

Hospital Comarcal de Blanes

Catalunya Central

Hospital d'lgualada

Centre Hospitalari

Hospital Sant Joan de Déu
Hospital General de Vic

Hospital Comarcal de I'Alt Penedés

Barcelona

Hospital Sant Joan de Déu

Hospital de Viladecans

Hospital Sant Joan de Déu

Hospital Sant Joan Despi Moisés Broggi
Hospital del Mar

Hospital Plato

Hospital de I'Esperanca

Hospital Dos de Maig

Hospital Casa de Maternitat

Hospital Universitari Maternoinfantil Vall d'Hebron
Hospital Sant Rafael

Hospital Universitari General de la Vall d'Hebron
Hospital Universitari de Traumotologia

i Rehabilitacio de la Vall d'Hebron

Hospital Clinic i Provincial de Barcelona
Hospital de la Santa Creu i Sant Pau
Hospital General de I'Hospitalet

ICO L'Hospitalet

Hospital Universitari de Bellvitge

Hospital Municipal Badalona

Hospital Universitari Germans Trias i Pujol
ICO Badalona

Fundaci6 Hospital de I'Esperit Sant
Fundaci6 Hospital Comarcal Sant Antoni Abat
Fundacio Hospital Residéncia Sant Camil
Hospital de Mataré

Hospital Comarcal Sant Jaume de Calella
Hospital de Sabadell

Hospital Mutua Terrassa

Hospital de Terrassa

Fundacio Privada Hospital de Mollet
Hospital General de Granollers
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C Martinez
E Carabasa
E Fernandez

Unitat de Control de Tabaquisme

Institut Catala d’Oncologia

Avinguda Gran Via de I'Hospitalet 199-203
08908 L'Hospitalet de Llobregat
Barcelona

93 260 73 57

ENSH T Generalitat de Catalun 1.6 A LIS
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‘ 7R TOBACCD FREE s@ Departament de Salut o ,!,g?ca‘ala woncolonin d’Hospitals sense fum

HEALTH CARE SERVICE!



