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ESTAT ACTUAL DE LA XARXA

Hospitals adherits a la Xarxa

La XCHsF esta formada per 69 hospitals i centres sanitaris catalans, la majoria
d’ells del sistema puUblic (SISCAT).

Com es pot veure en el grafic, el nombre de noves adhesions no ha deixat
d’augmentar durant els darrers 10 anys, i practicament s’ha assolit una cobertura
del 100% del total d’hospitals del SISCAT.
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NIVELL MEMBRE ..;: 24 .

Centre Dr. Emili Mira. Parc de Salut Mar (2009)

Clinica Girona (2007)

Consorci Sociosanitari de Vilafranca del Penedes (2013)

Corporacio de salut del Maresme i la Selva: H. Comarcal de Blanes (2001)
Corporaci¢ de salut del Maresme i la Selva: Sant Jaume de Calella (2001)
Fundacioé Sociosanitaria de Barcelona (2010)

Hospital Comarcal de I'Alt Penedes (2003)

Hospital Comarcal Méra d’Ebre (2012)

Hospital de Figueres Fundacio Privada (2006)

Hospital de I'Esperanca. Parc de Salut Mar (2013)

Hospital de Puigcerda (2005)

Hospital de Sabadell. Corporacié Sanitaria Parc Tauli (2006)

Hospital de Sant Joan Despi Moises Broggi. Consorci Sanitari Integral (2010)
Hospital de Sant Pau i Santa Tecla, Tarragona (2005)

Hospital del Vendrell (2013)

Hospital Municipal de Badalona (2005)

Hospital Sant Antoni Abat - Consorci Sanitari del Garraf (2011)

Hosptial Sant Joan de Déu (Martorell) (2010)

Hospital Universitari de Bellvitge (2002)

Hospital Universitari de Tarragona Joan XXIII (2004)

Hospital Universitari Doctor Josep Trueta de Girona (2003)

Hospital Universitari Germans Trias i Pujol (2002)

Hospital Universitari MUtuaTerrassa (2012)

Pius Hospital de Valls (2004)

e
NIVELL BRONZE ...:: 18 ..

Clinica Terres de I'Ebre (2009)

Fundacidé Hospital Sant Jaume de Manlleu (2009)
Fundacio Privada Hospital de Mollet (2005)

Fundacio Privada Hospital Sant Jaume d' Olot (2004)
Fundacié Sant Hospital (La Seu d'Urgell) (2007)
Hospital Comarcal del Pallars (2010)

Hospital de la Santa Creu (JesUs-Tortosa) (2009)
Hospital de la Santa Creu de Vic (2009)

Hospital de Palamos. Serveis de Salut Integrals (2008)
Hospital de Viladecans (2005)

Hospital del Mar - Parc de Salut Mar (2001)

Hospital General de I'Hospitalet - Consorci Sanitari Integral (2003)



Hospital Universitari Arnau de Vilanova, Lleida (2002)

Hospital Universitari Sant Joan de Reus (2003)

Institut Catald d'Oncologia. Badalona (2002)

Institut Catald d'Oncologia. Girona (200 3)

Parc Hospitalari Marti i Julia - Institut d'Assistencia Sanitaria (2010)
Sant Joan de Déu, Serveis Sociosanitaris (2009)

]
NIVELL ARGENT ..::19 ::.

Benito Menni CASM (2011)

Centre d'Atencid Integral Hospital Dos de Maig (2002)

Consorci Sanitari de I'Anoia (2005)

Fundacioé Hospital de I'Esperit Sant (2003)

Hospital Casa de Maternitat (Clinic) (2005)

Hospital Comarcal d'’Amposta (2009)

Hospital Comarcal del Ripolles (Campdevanol) (2004)

Hospital de la Santa Creu i Sant Pau (2004)

Hospital de Matar6 - Consorci Sanitari del Maresme (2001)

Hospital de Sant Rafael (2005)

Hospital de Terrassa CST (2005)

Hospital Residencia Sant Camil - Consorci Sanitari del Garraf (2005)
Hospital Sant Joan de Déu - Althaia, Xarxa Assistencial de Manresa (2004)
Hospital Sant Joan Deu, Esplugues de Llobregat (2003)

Hospital Santa Maria (2007)

Hospital Universitari de Traumatologia i Rehabilitacio de la Vall d'Hebron
(2002)

Hospital Universitari Maternoinfantil de la Vall d'Hebron (2005)
Hospital Verge de la Cinta de Tortosa (2004)
Parc Sanitari Sant Joan de Déu (2010)

[
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Clinica Sant Josep - Althaia, Xarxa Assistencial de Manresa (2004)
Hospital Platé Fundacié Privada (2008)

Hospital Universitari de Vic - Osona Salut Mental - Clinica de Vic (CHVic)
(2003)

NIVELL OR ...: 5 ..

Centre Hospitalari - Althaia, Xarxa Assistencial de Manresa (2004)
Institut Catala d'Oncologia - L'Hospitalet (1997)

Fundacio H. Asil de Granollers (2006)

H. Clinic i Provincial de Barcelona (2005)

H. Universitari General de la Vall d'Hebron (2005)



ACTIVITATS 2014

Procés d’Acreditacio dels centres de la Xarxa

Durant la trobada anual del 2012 es va
consensuar amb els centres adscrits
a la Xarxa que la periodicitat de les
acreditacions s‘ampliaria de 2 a cada
4 anys. D'aquesta manera la segUent
acreditacié es realitzaria durant el
2014. Aixi doncs, el periode avaluat du-
rant aquesta acreditacid ha estat de

novembre de 2011 a novembre de 2014.

Per tal de determinar els criteris
d’avaluacié de la convocatoria 2014 es
va comptar amb la participacio d’'una
comissio d’experts d’aquells hospitals
amb una llarga trajectoria coordinant
el projecte sense fum als seus centres.
Aquesta comissio d’experts es va reunir
al maig de 2014 i estava conformada
per Margarita Cano de [I'Hospital de
Matard, Joana Guerrero de la Fundacio
H. Asil de Granollers, Silvia Mondon de
I'Hospital Clinic, Antonia Raich d’Althaia
i la Coordinacié de la Xarxa.

ACREDITACIO 2014

XARXA CATALANA D’HOSPITALS SENSE FUM

Al mes de juny es van facilitar els cri-
teris d’avaluacié de la convocatoria
2014 als hospitals de la Xarxa i de se-
tembre a novembre se’ls va demanar
que retornessin la fitxa d'acreditacio
amb les dades degudament actua-
litzades i omplertes per tal de poder
avaluar les accions i resultats obtin-
guts durant el periode novembre 2011/
novembre 2014.

Finalment, al desembre de 2014 el De-
partament de Salut i la Coordinacio
de la Xarxa ens vam reunir per deter-
minar el nivell obtingut per part de
cadascun dels hospitals.




Criteris d’Acreditacio 2014

|. Enquesta de prevalenga de treballadors fumadors
[I. QUestionari d’Autoavaluaciéo (SAQ)

IIl. Espais (senyals i signes de consum)
IV. Programes PDT:

* Reclutament de professionals i pacients

e Protocols d’actuacioé

* Disponibilitat de farmacs

V. Formaciod

VI. Comunicacio i sensibilitzacid

A major assoliment dels criteris d'acreditacio, major nivell d’'acreditacio. En funcio

dels segUents requeriments segons el nivell:

I. Enquesta

Il. SAQ

lll. Espais

IV. PDT

V. Formacio

VI. Comunicacio

VII. Altres

MEMBRE

No periodicitat.
No progrés.

Puntuacio < 100

Senyalitzacio i
signes de consum
millorables (B) o
insuficients (C).

Un dels PDT
implementats
(professionals o
pacients).

Nivell insuficient (C).

No

No

BRONZE

No periodicitat.
No progrés.

Puntuacio 100-126

Senyalitzacio i signes
de consum millorables
(B).

Com a minim PDT
pacients amb
reclutament moderat

(B).

Protocol i farmacs (B)
o (C).

Nivell insuficient (C).
No

No

ARGENT

Si, amb periodicitat i
| o manteniment
prev.

Puntuacio =z 126
Senyalitzacio nivell

bo (A) i signes
millorable (B).

Prof. i pacients nivell
bo (A) o millorable
(B).

Protocol i farmacs
millorables (B).

Nivell millorable (B).
Si

No

AG+/OR

Si, amb periodicitat i
| prevalenca.

Puntuacio 2 150

Senyalitzacio i
signes: nivell bo (A).

Prof. i pacients nivell
bo (A).

Protocol i farmacs
nivell bo (A).

Nivell bo (A) o
millorable (B).

Si

Si

Avaluacio de la prevalenca del consum de tabac als Hospitals

Durant el

2014, deu mem-

bres de la Xarxa han realitzat

'enquesta de prevalenga de

consum de tabac en treballa-

dors de centres sanitaris:

Hospital Universitari Germans Trias i Pujol
Hospital Verge de la Cinta de Tortosa
Hospital de Sant Rafael
Hospital Sant Joan de Déu (Martorell)
Sant Joan de Deu, Serveis Sociosanitaris
Institut Catala d'Oncologia. Girona
Hospital Clinic i Provincial de Barcelona
Hospital Casa de Maternitat (Clinic)
Hospital Comarcal d'’Amposta
Hospital del Vendrell



Aquests hospitals han rebut suport
de la Xarxa per calcular la grandaria
de la mostra necessaria, per escollir
la mostra aleatoriament a partir dels
registres de treballadors i per imple-
mentar l'enquesta en cada hospital
segons la seva organitzacid interna i
recursos. La Xarxa s’ha encarregat de
la informatitzacié de les enquestes |
de l'explotacio bdasica de les dades,
amb la confeccié d'un informe que ha
estat lliurat al coordinador de cada
centre.

En aquest sentit, s’Tha continuat utilit-
zant el model d’enquesta utilitzat des
de I'any 2000, amb modificacions per
incorporar tant 'exposicié passiva (des
de fa anys) com, més recentment, I'Us
i opinions sobre les cigarretes electro-
niques. Aquest quUestionari en paper
es lliura a la persona seleccionada
que el retorna en un sobre tancat,
utilitzant la cadena de comandaments
de cada centre. D’aquesta manera, es
pot entrevistar en un temps raona-
ble el nombre suficient de persones,
sense la intervencié d’enquestadors
ad hoc per a lI'enquesta, la qual cosa
afavoreix la seva realitzacié amb una
inversio minima de recursos.

Donat que no existeixen dades recents
sobre la prevalenga de tabaquisme
en “colelectius exemplars”, com és el
cas dels sanitaris, hem portat a terme
I'andlisi conjunta de les dades de les
enquestes per al periode 2009-2012.
Aix0 ens ha de permetre obtenir una
estimacio conjunta de la prevalenga
de tabaquisme en els treballadors
sanitaris (medicina/infermeria/altres)
en els hospitals de Catalunya.

Per a aixo, hem realitzat una meta-
andlisi de la prevalenga del consum de
tabac de les enquestes dels 45 hospi-
tals de la XCHsF que tenien enquesta
durant el periode 2009-2012. Totes les
enquestes es van realitzar per entre-
vista cara a cara a una mostra repre-
sentativa de treballadors dels centres
utilitzant el mateix qUestionari

Els resultats mostren que la prevalen-
¢a global de consum de tabac en tre-
balladors per al periode 2009-2012 és
del 28,1% (IC 95%: 26,1-30,0) amb una
variabilitat per centre que va d'una
prevalenca maxima del 40,3% a una
minima del 19,1%. S’observen diferen-
cies segons la professio: prevalenca
del 16,4% (IC 95%:12,9-19,) en metges
i del 25,4% (IC 95%: 21,6-29,2) en in-
fermeres. No hi ha diferencies en la
prevalenca segons el sexe ni segons
els anys de pertinenca de I'hospital
a la XCHsF. Els treballadors de > 45
anys presenten una major prevalenga
(25,0, IC 95%: 22,0-28,0) que els de
<45 anys (29,2%, IC 95%: 26,5-31,9 ).

Durant I'any 2015 tenim previst que
aquests resultats es presentin en un
congreés, que es traslladin als mem-
bres de la Xarxa i també elaborar un
article cientific.



Avaluacio de les activitats de control de tabaquisme

Durant I'any 2015, 55 dels 69 centres
adherits a la Xarxa van tornar a fer el
“self-audit questionnaire” (SAQ) com a
autoavaluacio de les mesures de con-
trol del tabac implementades al cen-
tre. Des de la Xarxa es va facilitar la
seva complimentacid, recordant amb
una explicacié acurada de la manera
de procedir (recomanem que s‘'ompli
en els comites o comissions d’hospital
sense fum, de forma consensuada per
tots els membres) i d’incorporar els
resultats a través del web de la ENSH-
Global, preparat per la seva compli-
mentacidé en catald. [Veure Annex |
Questionari Selfaudit_factsheet ]

SAQ del
2014, un cop estandarditzat el seu

La puntuacico mitjana del

valor a 100 (I'escala arriba fins a 168
punts), va ser de 88,8, entre 69 com a
minima puntuacido i 99,4 com a max-
ima puntuacié. La puntuacio de SAQ
s'estandarditza sobre 100 per poder
comparar les puntuacions malgrat els
canvis en el qUestionari, que ha pas-
sat de tenir una puntuacié maxima de
99 punts els anys 2004 i 2005, de 102
els anys 2006 i 2007, i des del 2008 és
de 168. Aixi en el grafic podem apreci-
ar com ha anat augmentant progres-
sivament des de I'any 2004.

Puntuacié mitjana estandaritzada (a 100) del SAQ (2004-2014)
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Programes de Deshabituacio Tabaquica

PDT Professionals

Actualment, un 89,9%
dels hospitals de la
Xarxa (62/69) dispo-
sen d'ajuda per a dei-
xar de fumar dirigida
als treballadors i tre-
balladores. EI nombre
de treballadors trac-
tats per hospital es
mostra a continuacio:

914

PROFESSIONALS
TRACTATS

Althaia, Xarxa Assistencial Manresa
Benito Menni CASM
BSA - H. Municipal de Badalona

Centre d'Atencio¢ Integral H. Dos de Maig - CSI

Clinica Girona

Clinica Terres de I'Ebre

Consorci Hospitalari de Vic

Consorci Sanitari de I'Anoia

Consorci SocioSanitari de Vilafranca
CSM - H. de Matard

Fund. H. de I'Esperit Sant

Fund. Privada H. Asil de Granollers
Fund. Privada H. de Mollet

Fund. Privada H. Sant Jaume d' Olot
Fund. Sant H. (La Seu d'Urgell)

Fund. Sociosanitaria de Barcelona

H. Clinic i Provincial de Barcelona

. Comarcal d’Amposta

. Comarcal de I'Alt Penedes

. Comarcal del Pallars

. Comarcal del Ripolles (Campdevanol)
. de Figueres Fundaci6 Privada

.de la Santa Creu (JesUs-Tortosa)
.de la Santa Creu i Sant Pau

. de Palaméds - SSI

. de Sabadell. Corp. Sanitaria Parc Tauli
. de Sant Joan Despi Moises Broggi - CSI
. de Sant Rafael

.de Terrassa - CST

. de Viladecans

. del Vendrell

. General de I'Hospitalet - CSI

. Platé Fundacié Privada

. Sant Antoni Abat - CSGarraf

. Sant Joan Dévu, Esplugues de Llobregat
. Santa Maria

. Univ. Arnau de Vilanova

. Univ. de Bellvitge

. Univ. de Tarragona Joan XXIlII

. Univ. General de la Vall d’Hebron

. Univ. Doctor Josep Trueta

. Univ. Germans Trias i Pujol

. Univ. Sant Joan de Reus

H. Verge de la Cinta de Tortosa
H.-Residencia Sant Camil - CSGarraf
Institut Catala d’Oncologia. Badalona
Institut Catala d’Oncologia. Girona
Institut Catala d’Oncologia. L'Hospitalet
Parc Hospitalari Marti i Julia. IAS

Parc Salut Mar

T T T T T T T T ITITITITITITITITITITITITITITITITITIT

Parc Sanitari Sant Joan de Déu
Pius Hospital de Valls
Sant Joan de Deu, Serveis Sociosanitaris

144

6

No reportat
7

6

4

Derivat a primaria

3

No reportat
13

0

18

0

No reportat
1

NR

70

3

No reportat

Derivat a primaria

2

No reportat
9

5

21

No reportat
19

19

0

No reportat
No reportat
9

6

No reportat
1

17

15

No reportat
No reportat
41

No reportat
No reportat
20

21

6

4

2

19

22

No reportat
0

No reportat
1



PDT Pacients

Un 73,9% dels hospitals
de la Xarxa (51/69) dis-
posen d'ajuda per dei-
xar de fumar dirigida
a pacients ingressats.
El nombre de pacients
tractats per hospital es
mostra a continuacio:

4378

PACIENTS
HOSPITALITZATS
TRACTATS

Althaia, Xarxa Assist. Manresa

Benito Menni CASM

Clinica Terres de I'Ebre

Consorci Sanitari de I'Anoia

Consorci SocioSanitari de Vilafranca
CSM - Hospital de Mataré

Fund. Hospital de I'Esperit Sant

Fund. Privada Hospital Asil de Granollers
Fund. Privada Hospital de Mollet

Fund. Privada Hospital Sant Jaume d’ Olot
Fund. Sant Hospital (La Seu d’Urgell)

H. Clinic i Provincial de Barcelona

. Comarcal dAmposta

. Comarcal del Pallars

. Comarcal del Ripollés (Campdevanol)

. de la Santa Creu i Sant Pau

. de Palamés. SSI

. de Sabadell - Corp. Sanitaria Parc Tauli
. de Sant Joan Despi Moises Broggi - CSI
. de Sant Rafael

.de Terrassa - CST

. de Viladecans

. del Vendrell

. Dos de Maig. CSI

. General de 'Hospitalet - CSI

. Platé Fundacié Privada

. Sant Joan Déu, Esplugues de Llobregat
. Santa Maria

. Univ. de Bellvitge

. Univ. de Tarragona Joan XXIII

. Univ. de Vic - Osona SM - Clinica de Vic
. Univ. Doctor Josep Trueta

. Univ. General de la Vall d’Hebron

. Univ. MUtuaTerrassa

. Univ. Sant Joan de Reus

. Univ. St Jaume Manlleu - Resid. Aura
H. Verge de la Cinta de Tortosa
H.-Residencia Sant Camil - CSGarraf
Institut Catald d’Oncologia. Badalona
Institut Catald d’'Oncologia. Girona
Institut Catald d’Oncologia. L'Hospitalet
Parc Hospitalari Marti i Julia. IAS

Parc Salut Mar

Parc Sanitari Sant Joan de Déu

T T T T T T T T ITITITITITITITITITITITITITITITIT

225

303

54

18

No reportat
1328

37

238

29

No reportat
2

296

1

Derivat a primaria

No reportat
504

19

No reportat
70

150

57

No reportat
No reportat
66

No reportat
34

15

17

No reportat
No reportat
125

No reportat
552

No reportat
57

6

6

14

5

No reportat
107

No reportat
No reportat
33

10



PDT-sm

Participacié d’'11 hospitals en el subprograma PDT-sm. Els farmacs per ces-
sacié tabaquica aportats pel Departament de Salut es destinen integra-
ment per aquest programa. Aquests farmacs es dispensen exclusivament a
aquells pacients motivats per deixar a fumar i després de l'alta hospitalaria.

NUmero de pacients intervinguts durant I'any de subministrament de farmacs:

HOSPITALS CASOS

H. Clinic de Barcelona 7

H. Universitari de Bellvitge 8

Althaia 0

Hospital de St. Pau 25

H. Joan XXIII 19

Benito Menni CASM 3

H. MUtua de Terrassa 16

H. de Mataré CSDM 5 98
Consorci Sanitari de Terrassa 0

H. Sta. Maria de Lleida 10 PACIENTS
H. de la Vall d'Hebron 5 TRACTATS

Grup de treball Tabac i Salut Mental

S’han realitzat tres reunions del grup Participacié a jornades i congressos:
eg el c}ecurs' de/lﬁ/ng 12014: 21/02/2014, Congrés Health Promoting Hospitals
20/06/2014 1 26/11/2014. (Barcelona. 23-35 dabril del 2014)

Es mantenen actius dos subgrups de « Ponéncia convidada (A. Gual): Men-
treball sobre: tal Health & Tobacco, dins el simposium

-Creacidé de material psicoeducatiu sobre
el tabaquisme per a pacients amb trastorns
mentals

-Sensibilitzacié de professionals sanitaris.
Deteccié de barreres en la intervencié en

tabaquisme a través de grups focals.

“Smoking cessation in vulnerable groups”.
Ponéncia sobre el tabaquisme en I'ambit
de la salut mentali el grup de treball.

e Es presenta un poster sobre el grup de
treball (S. Mondon i tots els membres del
grup de treball): “Strength in numbers:
Networking model to enhance smoking
policies in psychiatric wards”.

SRNT Conference
(Santiago. 18-20 setembre del 2014)

e Taula: De las Unidades de Psiquiatria “con
humo” a los programas de tratamiento in-
tra y extra hospitalarios (C. Pinet, E. Bru-
guera, E. Ferndndez).

11



Formacié de la XCHsF

Cursos presencials

Durant el 2014 s’han realitzat sis edicions de
quatre cursos presencials.

Donada l'elevada demanda, es va decidir fer
una edicid addicional dels cursos de bases
motivacionals i abordatge del fumador amb
trastorn mental:

Curs d’Abordatge en grup en [latencio del
tabaquisme - 9/setembre (professores: Gemma
Nieva i Euldlia Masachs) - 26 alumnes de 16 cen-
tres.

Curs d’Estrategies per a la prevencié de recaigudes
-10/octubre (professor: Antoni Baena) - 21 alumnes
de 14 centres.

Curs de Bases motivacionals per ajudar a deixar de
fumar - 21/octubre i 3/novembre (professora Gem-
ma Nieva) - 17119 alumnes de 21 centres.

Curs d’Abordatge en l'atencié al pacient fumador
amb trastorn mental - 21/novembre i 5/desembre
(Professores: Antonia Raich i Silvia Mondon) 26 i
24 alumnes de 22 centres.

-

-~ - - z - - 3
d'Hospitals sense fum

[Els programes d’aquests cursos es recullen a 'Annex Il]

Durant I'any 2014, han assistit un total de 133 alumnes als cursos presencials de la
Xarxa provinents de 73 centres de la Xarxa.

Des de 2006 a 2014, el total de professionals dels centres de la Xarxa formats
presencialment ha estat de 1307.

Les enquestes de satisfaccio dels assistents mostren uns alts nivells de satisfaccio
en els nostres cursos (mes del 80% de satisfaccio).

Programa Formacié de Formadors
Durant el 2014 quatre hospitals han
realitzat cursos d’Intervencid Breu
en Tabaquisme a les seves depen-
dencies, havent estat formats 146
professionals sanitaris:

Hospital General de la Vall d’'Hebron -
54 professionals formats (3 cursos: 12,
19 i 26 de febrer)

Hospital Comarcal d’Amposta - 23
professionals formats (1 curs: 20 de
febrer)

Hospital de Matard - 27 professionals
formats (1 curs: 28 de maig)

Benito Menni CASM - 42 professionals
formats (2 cursos: 2 i 29 de novembre)

*Els cursos de la Xarxa estan acreditats pel Con-
sell Catala de la Formacié Continuada de les
Professions Sanitaries.

Curs on-line

Durant I'any 2014 s’ha revisat el format i
continguts del curs “Intervencié breu en
tabaquisme”, que ha estat sequit “expe-
rimentalment” per un total de 84 profes-
sionals de I'lCO Hospitalet i Badalona.

Un cop acabada aquest revisio i prova
pilot, es preveu llencar el curs on-line en
tres o quatre edicions durant I'any 20715.

12



Coordinacio de la ENSH-Global

Durant el 2014, la Xarxa Catalana
d'Hospitals sense Fum ha continuat
coordinant les tasques realitzades
des de la ENSH-Global Network for
Tobacco Free Health Care Services.
Després de cinc anys de treball amb
aquesta activitat s’ha acumulat co-
neixement de politiques de control del
tabaquisme arreu del mon i s’han fet
contactes a nivell internacional (a ni-
vell individual i d’'organitzacions).

També s’ha aconseguit que diversos
centres de la Xarxa Catalana tinguin el
nivell de qualitat dels projectes sense
fum optim (Or) i un gran lideratge i
participacio en conferencies internac-
ionals.

La Xarxa Catalana d'Hospitals sense
Fum ha estat fent les tasques de coor-
dinacié i gestié de 'ENSH-Global des
de la seva refundacié ara fa 5 anys
(any 2009), sent el Dr. Esteve Fernan-
dez el President de la Junta durant
aqguests anys.

J

]

=W

A partir del novembre de 2014, i des-
pres d'informar tant a la direccid de
I''CO com a I'Agencia de Salut PUblica
de Catalunya que els objectius a as-
solir amb FENSH-Global ja s’havien
assolit i que s‘esgotava el mandat,
el Dr. Esteve Fernandez va anunciar
la renUncia d'‘aquestes responsabili-
tats propies i les de coordinacio de la
Xarxa Internacional d’'Hospitals sense
Fum.

Han estat 5 anys fructifers per a to-
thom durant els quals hem consolidat
i donat projeccio verdaderament in-
ternacional a I'ENSH-Global. La nos-
tra participacid ha estat gracies a
I'experiencia i suport que hem rebut
des dels centres de la Xarxa Catalana
i des del Departament de Salut.

Com a Xarxa Catalana seguirem
treballont de forma coordinada
amb I'ENSH-Global, per exemple en
aquests moments amb la revisid dels
“estandards” i en un futur proper amb
la nova edicio del Gold Forum que
permetra que algun meés dels nostres
hospitals tingui la categoria “or” in-
ternacional.

Suport als centres al GOLD Forum process

En I'edicio 2013-2014 del “GOLD Forum process” de la ENSH-Global la Xarxa ha
presentat i donat suport a quatre centres catalans.

Fundacio Hospital Asil de Granollers

Hospital Clinic i Provincial de Barcelona

Hospital General de Vic

Hospital Universitari General de la Vall d’'Hebron
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Llevat de I'Hospital de Vic, els centres
van aconseqguir la categoria d’OR ator-
gada per la ENSH-Global durant la 22nd
International Conference of Health Pro-
moting Hospitals and Health Services
(HPH), celebrada a Barcelona (23-25
d'abril).

Van ser nou els centres a nivell internacional a qui es va atorgar aquesta catego-
ria OR durant el Module on Tobacco Control in Health Care Services (23 d’abril,
Barcelona).

* CardinalTien Hospital Yonghe Branch (Taiwan)

* Kaohsiung Medical University Chung-Ho Memorial Hospital (Taiwan)
*Hospital General de Granollers (Catalonia, Spain)

* Hospital Clinic i Provincial de Barcelona (Catalonia, Spain)

* Hospital Universitari de la Vall d’'Hebron (Catalonia, Spain)

* Angereds Ndarsjukhus (Sweden)

* Fachkrankenhaus Coswig(Germany)

* salusclinic Lindow (Germany) (Renovacié)

* Saint Vincent University Hospital (Ireland) (Renovacio)

Durant la sessio, aquests serveis de salut van mostrar al public les seves bones
practiques i van crear un debat Util sobre els reptes en el control del tabac en els
seus paisos.

ENSH
Gold

Forum

of the ENSH Global Network for
Tobacco Free Health Care Services
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Coordinacio general dels Hospitals de la Xarxa

A banda d’atendre telefonicament en diferents aspectes a la major part dels cen-
tres de la Xarxa, s’han realitzat visites d’assessorament i benvinguda als centres
interessats a adherir-se a la Xarxa per tal de donar a coneixer el procés d'adhesio,
aixi com les activitats a emprendre per comengar el projecte sense fum en els

seus centres.

Gener - Centre Forum

Abril - Hospital del Vendrell

Abril - Consorci Sanitari del Maresme i la Selva (informe i reunio amb a la
nova referent dels centres per informar de I'estat del projecte)

Novembre - Agrupacié Europea de Cooperacié Territorial Hospital de

Cerdanya

Novembre - Hospital Sagrat Cor

La coordinacio de la Xarxa es va reunir al marg amb el grup de treball de I'Hospital
Platé encarregat de posar en marxa les Il Jornades de Salut al carrer. Al mes de
juny, la Xarxa va assistir a aquestes jornades durant el dia dedicat al Tabac.

Paral-lelament durant tot el
2014, s’ha dut a terme una
tasca de comunicacié di-
recta amb els hospitals de
la Xarxa mitjangant cor-
reu electronic per informar
sobre: jornades d’interes
cientific, ENSH GOLD Fo-
rum process, la revisio dels
estandards de la xarxa
internacional, el proceés
d’acreditacio 2014, les cigar-
retes electroniques, diversa
formacio sobre tabaquisme,
etc.

S’ha assessorat i orientat als hospitals en quant
al Dia Mundial sense Tabac, el lema de la OMS |
les activitats que s’han dut a terme en anteriors
ocasions, realitzant posteriorment un recull de
les accions desenvolupades als centres (material
disponible al web de la Xarxa).
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Com cada any, s’ha elaborat i entregat als cen-
tres sanitaris el calendari que edita la Xarxa amb
el lema 2014: No fumis i menja sa (també dis-
ponible al web).
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Nova senyalitzacio

La introduccid de la prohibicid sobre les cigarretes electroniques a la legislacio
espanyola comporta que també s’ha de senyalitzar sobre la prohibicid d'usar
cigarretes electroniques als centres hospitalaris. Aixo va generar nombroses con-
sultes dels membres de la Xarxa sobre com fer-ho, en quins Illocs i quina imatge
utilitzar.

Després de valorar-ho amb I'Agencia de Salut PUblica de Catalunya, i tenint en
compte que la senyaletica de la Xarxa no s’havia renovat des de la seva creacio
gairebé fa 10 anys, es va decidir aprofitar I'oportunitat per repensar la imatge i

forma de senyalitzar.
Aixi, a partir de la idea floral i positiva tradi-

cional de la Xarxa (perdo una mica obsoleta i
cremada), s’ha encarregat una imatge també
vegetal amb predomini de colors verds, amb

AHEA una tipografia propia i l'estudi d’integracio

\ »
SENSE M “ d’elements, com ara els pictogrames de pro-
\:“ w hibit fumar proposat pel Departament de

salut i l'equivalent, dissenyat per la Xarxa,

4"” © per a les cigarretes electroniques.
}.;a 3 Aquesta proposta de nova imatge es volia
m a&\ presentar en l'acte d'acreditacid del mes de
Y J novembre que es va posposar fins el mes de
gener.

Publicacions

Publicacions derivades d’activitats de la Xarxa, amb la col-laboracidé de membres
de la Unitat de Control del Tabac de I'ICO, del GT salut mental i tabac de la Xarxa
o d'altres membres de la Xarxa, pero coordinats des de la Xarxa.

* Ballbe M, Sureda X, Martinez-Sanchez JM, Fu M, Salté E, Gual A, Fernandez E.
Secondhand smoke in psychiatric units: patient and staff misperceptions. Tob
Control. 2014 Sep 19. pii: tobaccocontrol-2014-051585. In press.

e Ballbe M, Martinez C, Salté E, Cabezas C, Riccobene A, Valverde A, Gual A,
Fernandez E. Maintenance of tobacco cessation programmes in public hospi-
tals in Catalonia, Spain. Addictive Behaviors. 2015;42:136-139

* Sureda X, Ballbe M, Martinez C, Fu M, Carabasa E, Salto E, Martinez-Sanchez
JM, Ferndndez E. Impact of tobacco control policies in hospitals: evaluation of
a national smoke-free campus ban in Spain. Prev Med Rep. 2014;1: 56-61.




Assistencia a jornades i congressos

22nd International Conference on Health Promoting Hospitals & Health Services.
23-25 abril 2014, Barcelona

Strength in numbers. Networking model to enhance smoking policies in psychi-
atric wards

Mondon S, Balloe M, Gual A, Adam G, Bleda F, Bruguera E, Cano M, De Castro-
Palomino M, Contel M, Dominguez C, Feria |, Ferndndez T, Fonseca F, Grau |,
Hernadndez R, De Maria |, Marti C, Nieva G, Pagerols J, Pla A, Pinet C, Raich A,
Salté E, Sanz M, Subira S, Vifias J, Ferndndez E

Second-hand smoke in psyhiatric units. patient and staff misperceptions
Ballbe M, Sureda X, Martinez-Sanchez JM, Saltd E, Gual A, Ferndndez E

Impact of a long-term tobacco-free policy in a comprehensive cancer center.

Martinez C, Fu M, Martinez-Sanchez JM, Antdon L, Carabasa E, Riccobene A, Sure-
da X, Fernandez E.

The communication strategy of a Tobacco Control Unit.

Carabasa E, Antéon L, Balbé M, Fu M, Martinez C, Martinez JM, Quirds N, Ric-
cobene A, Sureda X, Ferndndez E

SRNT Conference. 18-20 setembre del 2014, Santiago de Compostella

Taula: De las Unidades de Psiquiatria “con humo” a los programas de tratamiento
intra y extra hospitalarios (amb ponencies de C. Pinet, E. Bruguera, E. Ferndndez).
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Annex |: QUestionari Selfaudit factsheet

A X - - B
d’Hospitals sense fum

EL QUESTIONARI SELFAUDIT

Que és?

El Questionari Selfaudit (SAQ, de les sigles en anglés
Self- Audit Questionnaire) és un instrument d’autoa-
valuacio del compliment de les politiques de control
de tabaquisme als hospitals i altres centres sanitaris.

El SAQ es va desenvolupar en el si de la Xarxa In-
ternacional d'Hospitals sense Fum (ENSH-Global) i
la Xarxa Catalana el va adoptar per monitoritzar els
progressos dels nostres hospitals.

Quée mesura?

El SAQ permet identificar I'aplicacio de les 10 politiques o mesures pel control del tabac d'acord
al model proposat per la Xarxa Internacional (ENSH-Global Network for Tobacco free Health
Care Services).

Cada politica és I'estandard de qualitat necessari per controlar el tabac de forma eficag i inte-
gral als hospitals i centres sanitaris.

Com esta construit?

Les politigues gue conformen cada estandard estan desglossades en una série d’indicadors ne-
cessaris per aconseguir el seu complet assoliment.

Els 10 estandards estan constituits per un total de 42 indicadors o accions a desenvolupar:

1. Compromis (6 indicadors)
2. Comunicacié (4 indicadors)
3. Educacié i formacio (4 indicadors) l
4. Identificacio i suport per deixar de (8 indicadors)
5. Control del tabac (5 indicadors)

6. Medi ambient (6 indicadors)
7
8
9

v

. Lloc de treball saludable (5 indicadors)

. Promocio de la salut (1 indicador)
. Vigilancia del compliment (2 indicadors)

10. Aplicacio de politiques (2 indicadors)

1/2
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Com es puntua?
Cada indicador es puntua d'acord al nivell de desenvolupament real de I"accid que la confarma.
L'escala de puntuacid va del 1 al 4, sent:

1 = 5i I'indicador no s'ha desenvolupat

2 =5 menys de la meitat de l'ingicador s'ha desenvalupat

3 =5 més de la meitat de l'indicador s"ha desenvolupat

4 = 5 I'indicador s'ha desenvalupat completament

La puniuacio maxima del 5A0 &s de 168 punts,

Quina informacio ofereix?

- Realitza un glagnostic real de les politiques de
control de tabaquisme deservolupades a 'hospi-
tal @ centre sanitari.

- ldentifica el grau de desenvolupament de cada
estandard.

- lgentifica quins san els avenges assolits d'acord a
un model integral pel control del tabaguisme.

- ldentifica les arees menys desenvolupades gue
necessiten ser revisades.

- Fadilita la monitoritzacid i el disseny d'un pla
d'accié par a la progressio | millora del projecte.

- ldentifica I'impacte real de les accions de contral
del tabagquisme desenvolupades,

Per que cal realitzar-lo?

Es recomanable realitzar-lo cada any per identificar I'estat actual de les palitiques de control de
tabaguisme, fer un diagnéstic real, | poder proposar millores en un pla d'accié estratéoic,

On es pot trobar?

Al web de la Xarxa Catalana d'Hospitals sense Fum:
hittp:iwww xchsf.comfactivitats.php ?id=6

2/2
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Annex IlI: Programes dels cursos presencials 2014

N Generalitat de Catalunya
D Departament
Y| de Salut

AT Generalitat de Catalunya
D Agencia de Salut Pdblica
74 de Catalunya

o
ICO

Institut Catala d"Oncologia

CURS DABORDATGE EN GRUP A
LATENCIO DEL TABAQUISME

El curs Abordatge en grup a I'atencio del tabaquisme es troba dintre del programa de
Formaci6 Continuada de la Xarxa Catalana d’Hospitals sense Fum.

Té per objectiu capacitar els professionals en la gestié de grups de pacients que volen
deixar de fumar.

Participant en aquest curs podras:
Coneixer les bases de 'addiccio
Coneixer les intervencions efectives pel tractament del tabaquisme
Adquirir habilitats per ajudar a un grup de persones a aconseguir una vida lliure
de tabac

Adrecat a metges, infermeres i altres professionals sanitaris.

PROGRAMA

BLOC TEORIC

09:00h a 10:30h

Funcié educativa del grup

-é Rol del terapeuta

= 10:30ha12:00h

§ Abordatge grupal en fumadors

& Eficacia de la intervencio grupal
Criteris d'inclusi6 i exclusio
Fase de I'atencié grupal
Descans

BLOC PRACTIC

Dinamica grupal

12:30ha
14:30h

S’entregara un diploma d’assisténcia als/les alumnes que hagin assistit al 100% de
les sessions.

INSCRIPCIONS

http://ico.gencat.cat
Apartat Docencia // Oferta de cursos XCHsF

Complimenteu el formulari d’inscripcio

Matricula gratuita per als professionals de la Xarxa Catalana d’Hospitals sense Fum
Més informacio: sensefum@iconcologia.net /93 260 73 57
www.xchsf.com

e

spitals sense fum

Dimarts 9 de setembre

Curs de 5 hores

3h de bloc tedric i 2h de practica

LLOC

Aula Cancer Center

Formacié

Institut Catala d’Oncologia
Granvia de L'Hospitalet 199-203
08908 Hospitalet de Llob.
Barcelona

EQUIP DOCENT

Gemma Nieva

Psicologa especialista en tracta-
ment del tabaquisme. Servei de
Psiquiatria de I'Hospital Universitari
Vall d’Hebron (Barcelona)

Eulalia Masachs

Metgessa especialista en formacio i
educacio per a la salut

ACREDITACIO

Aquesta activitat esta acreditada
pel Consell Catala de la Formacio
Meédica Continuada i la “Comisién
de Formacién Continuada del Sis-
tema Nacional de Salud” amb 0,8
credits

Maxim 30 persones

4

B

»

gEg -
|

- Institut Catala d’Oncologia
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N Generalitat de Catalunya o AT Generalitat de Gatalunya
I Departament ICO Agéncia de Salut Publica
UL de Salut Institut Catala d'Oncologia ULl de Catalunya

CURS D'ESTRATEGIES PER A LA
PREVENCIO DE RECAIGUDES

El curs Estratégies per a la prevencioé de recaigudes es troba dintre del programa de
Formacié Continuada de la Xarxa Catalana d’Hospitals sense Fum.

Té per objectiu capacitar els professionals en la prevencio i reconduccio de situacions
de recaiguda.

Participant en aquest curs podras:

Saber quines son les causes més habituals de recaiguda

Conégixer quines son les intervencions eficaces que disminueixen els riscos

Saber reconduir les recaigudes per ajudar a la persona en el seu procés de tornar
a deixar de fumar

Adrecat a metges, infermeres i altres professionals sanitaris.

PROGRAMA

BLOC TEORIC

© Avaluaci6 de la motivacié

=& Suport de 'autoeficacia

8% Preparacié del pacient a deixar de fumar

@ = Control de la sindrome d'abstinéncia
Seguiment

Descans

Definici6 de recaiguda. Motius
Com abordar les recaigudes
LescincR

Casos teorico-practics

S’entregara un diploma d’assisténcia als/les alumnes que hagin assistit al 100% de
les sessions.

INSCRIPCIONS

http://ico.gencat.cat
Apartat Docencia // Oferta de cursos XCHsF

Complimenteu el formulari d’inscripcié

Matricula gratuita per als professionals de la Xarxa Catalana d’'Hospitals sense Fum
Més informacié: sensefum@iconcologia.net /93 260 73 57
www.xchsf.com

Al d
fum

AN N Ll cl .
d'Hospitals sense

Divendres 10 d’octubre

Curs de 5 hores

Bloc teoric de 3,5h i 1,5h de
practica

LLOC

Aula Cancer Center

Formacié

Institut Catala d’Oncologia
Granvia de L'Hospitalet 199-203
08908 Hospitalet de Llobregat
Barcelona

EQUIP DOCENT

Antoni Baena
Psicoleg
Tractament Tabaquisme

Hospital de Bellvitge

ACREDITACIO

Aquesta activitat esta acreditada
pel Consell Catala de la Formacié
Medica Continuada i la “Comision
de Formacion Continuada del Sis-
tema Nacional de Salud” amb 0,8
credits

Maxim 30 persones

Institut Catala d’Oncologia
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N Generalitat de Catalunya o } Generalitat de Catalunya
Departament iIco D Agéncia de Salut Publica
Y, de Salut Institut Catala d"Oncologia LY de Catalunya

CURS DE BASES MOTIVACIONALS
PER AJUDAR A DEIXAR DE FUMAR

El curs Bases motivacionals per ajudar a deixar de fumar es troba dintre del programa
de Formacio Continuada de la Xarxa Catalana d’Hospitals sense Fum.

Té per objectiu capacitar els professionals de la salut per ajudar a les persones a in-
crementar la seva motivacié i a assolir canvis.

Participant en aquest curs podras:
Aprendre a valorar la motivacié del fumador per deixar de fumar
Aprendre a valorar I'autoeficacia individual
Saber com ajudar a les persones a aconseguir reptes i mantenir-se

Adrecgat a metges, infermeres i altres professionals sanitaris.

PROGRAMA

BLOCTEORIC

Valoracié i diagnostic del fumador. Avaluacio de la motivacié per a deixar de fumar.

Descans

<
=
==
4 g Com ajudar a les persones a augmentar la seva motivaci6 i assolir canvis.
Ne=
N

L]
58
&2 (Casos practics
<4
o

S’entregara un diploma d’assisténcia als/les alumnes que hagin assistit al 100% de
les sessions.

INSCRIPCIONS

www.xchsf.com
Apartat Formacié // Formacié presencial

Complimenteu el formulari d’inscripcio

Matricula graturta per als professionals de la Xarxa Catalana d’Hospitals sense Fum
Més informacié: sensefum@iconcologia.net/93 26073 57
www.xchsf.com

Dimarts 21 d’octubre
e

Curs de 5 hores

Bloc tedric de 4h i 1h de practica

LLOC

Aula Cancer Center

Formacio

Institut Catala d’Oncologia
Granvia de L'Hospitalet 199-203
08908 Hospitalet de Llobregat
Barcelona

EQUIP DOCENT

Gemma Nieva

Psicologa especialista en tracta-
ment del tabaquisme

Servei de Psiquiatria de I'Hospital
Universitari Vall d'Hebron

Barcelona

ACREDITACIO

Aquesta activitat esta acreditada
pel Consell Catala de la Formacio
Médica Continuada i la “Comision
de Formacién Continuada del Sis-
tema Nacional de Salud” amb 0,9
crédits

Maxim 30 persones

EE@‘;J

- Institut Catala d’'Oncologia
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\| Generalitat de Catalunya o
Departament ICO

Y, de Salut Institut Catala d'Oncologia

N Generalitat de Catalunya
D Agéncia de Salut Piblica
Y de Catalunya

CURS D'ABORDATGE EN LATENCIO
AL PACIENT FUMADOR AMB
TRASTORN MENTAL

El curs Abordatge en I'atencié al pacient fumador amb trastorn mental es troba dintre
del programa de Formacié Continuada de la Xarxa Catalana d’Hospitals sense Fum.
Té per objectiu capacitar en I'abordatge per la cessacié tabaquica del pacient fuma-
dor amb malaltia mental.
Participant en aquest curs podras:
Descriure la prevalenga i impacte del consum de tabac en el pacient amb malaltia
mental.
Conéixer les intervencions més eficaces en 'atencié per a deixar de fumar en
aquests pacients.
Presentar i descriure I'abordatge psicoldgic i farmacoldgic per deixar de fumar.
Introduir les estrategies més eficaces per implantar un centre de salut mental
sense fum

Adrecat a metges, infermeres i altres professionals sanitaris que tractin pacients amb
malaltia mental.

PROGRAMA

BLOC TEORIC

Epidemiologia i impacte del tabaquisme en el pacient amb malaltia mental.

Aspectes especifics del tabaquisme en persones amb malaltia mental (trastorns
psicotics, afectius, ansietat, drogues)

9:00h a
11:30h

Descans

Tractament: abordatge farmacologic, interaccions i tractaments especffics pels
malalts psiquiatrics.

12:00h a
14:00h

La implantacié d'un centre de psiquiatria sense fum: acord entre els professionals,
estudis realitzats, estratégies i eines Utils per avangar en el control del tabaquisme.

Dinar

BLOC PRACTIC

Casos teorico-practics i role-playing

15:00h a
17:30h

S’entregara un diploma d’assisténcia als/les alumnes que hagin assistit al 100% de
les sessions.

INSCRIPCIONS

http://ico.gencat.cat
Apartat Docéncia // Oferta de cursos XCHsF

Complimenteu el formulari d’inscripcid

Matricula gratuita per als professionals de la Xarxa Catalana d’'Hospitals sense Fum
Més informaci6: sensefum@iconcologia.net/93 26073 57
www.xchsf.com

A" A e - c . .
d'Hospitals sense fum

Divendres 21 de
novembre

Curs de 6,5 hores
4h de bloc tedric i 2,5h de practica

LLOC

Aula Duran

Formacio

Institut Catala d’Oncologia
Granvia de L’'Hospitalet 199-203
08908 Hospitalet de Llobregat
Barcelona

EQUIP DOCENT

Antonia Raich

Psicologa clinica especialista en
tabaquisme, Centre Assistencial
Althaia

Silvia Mondon

Psiquiatra, Hospital Clinic i Provin-
cial de Barcelona

ACREDITACIO

Pendent de rebre el document del
CCFC de les Professions Sanitaries

Maxim 30 persones

»{ Z
" I da
i i Professions Sanitaries

Institut Catala d’Oncologia
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Coordinador:
Esteve Fernandez

Laura Antén
Montse Ballbée

Amb la col.laboracié de
Merce Margalef, Cristina
Martinez, Anna Riccobene i
NUria Quiros

Unitat de Control del
Tabac

Institut Catala d’Oncologia

Avinguda Gran Via de
I'Hospitalet 199-203

08908 L'Hospitalet de
Llobregat - Barcelona

93 260 7357

GLOBAL NETWCRK
FORTOBACCO FREE
HEALTH CARE SERVICE!

AN Generalitat de Catalunya o
Agéncia de Salut Publica °o ICO
WY/ de Catalunya

Institut Catala d’Oncologia



