Organitzen

Xarxa Catalana d'Hospitals sense Fum
Direccié General de Salut Publica

Pla Director de Salut Mental i Addiccions
Departament de Salut

Generdlitat de Catalunya

Lloc
Sala d'actes del Departament de Salut de la Generdlitat de Catalunya
Travessera de les Corts, 131-159. Barcelona
Edifici Ave Maria. Recinte Maternitat.
Estacié de Metro Les Corts [

Secretaria i inscripcions

Persona de contacte: Esther Carabasa

Lo inscripcié és gratuita perd cal confirmar l'assisténcia per:
correu electronic: sensefum@iconcologia.net
telefon: 93 260 73 57

Data limit: 16 de marc

Jornada sobre

AT Generalitat de Catalunya
WY Departament de Salut



La

de tabac en les persones amb

prevalenca del consum

trastorns mentals és més elevada
que en la poblacié general i, en
la seva

conseqUéncia, també

mortalitat i morbiditat associada.

La promocié de la salut s'ha de
considerar part de |'activitat dels
serveis de Salut  Mental i
Addiccions. A més, el tractament
per a la cessacid tabaquica en
aquests pacients i la implantacid
de politiques ‘sense fum' als serveis
psiquidtrics, tal com es duu a
terme en la resta de serveis de
salut, aporten un important valor

de normalitzacio.

La Xarxa Catalana d'Hospitals sense
Fum (XCHsF) freballa per avancar en
I'abordatge i control del tabaquisme
en I'ambit hospitalari. Amb aquest
propdsit, la Xarxa ha iniciat en
col{aboracié amb el Pla Director de
Salut Mental i Addiccions una nova
via d'actuacié dedicada
especificament a les  unitats
psiquiatriques tot impulsant o
creacié d'un grup de freball de
professionals dels serveis de salut

mental.

En el si d'aquest grup s’ha adaptat
una guia de principis i practiques
desitjables en els hospitals i serveis de
salut mental i addiccions quant al
control del tabaquisme. Aixi mateix,
a través d'una enquesta a tots els
dispositius hospitalaris i centres de
dia, s'ha explorat la situacidé actual
d'aquests dispositius en relacié amb

aquests practiques.

En aquesta jornada tenim el plaer de
presentar-vos aquests treballs, aixi
com de desfer falsos mites i creences
que envolten la relacié entre el

tabac i la salut mental.
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PRESENTACIO

Presentacié de |a jornada
Antoni Plaséncia. Direcior general de Salut Publica. Generdlitat de Catalunya

El tabac i el Pla Directer de Salut Mental | Addiccions
Cristina Molina. Directora del Pla Direcior de Salut Mental i Addiccions. Generalitat de
Catalunya

la Xarxa Catalana d'Hospitals sense Fum i la Salut Mental
Esteve Fernandez. Coordinader de la Xarka Catalena dHospitals sense Fum (XCHsF)

IMPACTE DEL TABAQUISME A CATALUNYA | EN LAMBIT DE LA SALUT MENTAL

Moadera: Carmen Cabezas. Subdirectora general de Promocic de la Salut. Generdlifat de
Caotalunya

Impacte del tabaquisme a Catalunya
Esteve Salté. Responsable dinvestigacié i Informacié en Educacié Sanitaria i Programes de
Salut, Generdlitat de Catalunya

Epidemiclogia i conseqiéncies del tabagquisme en Salut Mental
ristina Pinet. Unitat de toxicomanies. Hosgpital de Sant Pau

Resultats de l'enquesta scbre tabac als dispositius hospitalaris de Salut Mental
Gemma Nieva. Unitat de Conductes Addictives. Haspital de la Vall dHebron

EXPERIENCIES DINTERVENCIO A CATALUNYA
Modera: Antoni Gual. Cap de la Unitat d'Alcoholegie. Hosgital Clinic de Barcelona

Tractament del tabagquisme en pacients psiquiatrics
Silvia Mondon. Unitat d'Alechologia. Hospital Clinie de Barcelona

Estratégies d'aberdatge del pacient psiquiatric fumader hospitdlifzat

® Hospital de Terrassa - loan Alberni Cap del Servei de Psiquiatria

® Hospital Clinic de Barcelona - Joan de Pablo. Cap del Servei de Psiquiatria

m Yorxa Assistencial Althaia - Antdnia Raich. Divisia de Salut Mental

m |nstitut Pere Mato - Imma Grau, Directora Médica de | Area de Rehabilitacié Psiquiaitrica

NOVES TENDENCIES EN 'ABORDATGE DEL TABAQUISME EN SALUT MENTAL

Meodera: Joan Colom. Subdirector general de Drogodependéncies Genercliiat de
Catalunya

l'experiencia irlandesa i els models dabordatge a nivell europeu
Miriam Gunning. Coordinadora de la Xarxa Ilandesa dHospitals sense Fum

Fresentacis de la Guia de bong practica hospitalaria
Maontse Ballba. Xara Catalana dHospitals sense Fum

CLOENDA
Honorable Sro. Marina Geli, Consellera de Salut de lo Generdlitot de Cotalunya.



