Recull d’activitats 2017

Setmana Sense Fum
Dia Mundial Sense Tabac
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Lemade 'OMS 2017

Vencem al tabac a favor de la salut,
la prosperitat, el medi ambient i el
desenvolupament dels paisos

EL TABACO ES UNA AMENAZA PARA TODOS

L'OMS celebra cada 31 de maig el Dia Mundial
Sense Tabac. Aquest any el lema és “El tabac, una
amenaca per al desenvolupament”.

Les mesures d’eradicacid del consum de tabac
poden ajudar els paisos a evitar que milions de
persones emmalalteixin i morin per malalties re-
lacionades amb aquest producte, a combatre la ,
pobresa i, d’acord amb el primer informe sobre els DIGAMOSNO | PROTEJAMOSLASALUD,
seus efectes mediambientals, elaborat per 'Orga- | B:\R[:\:1:{d1) E&EHS&;‘%@%{S@QE{*&&%
nitzacié Mundial de la Salut (OMS), a reduir la de-

gradacié del medi ambient a gran escala.
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Amb motiu del Dia Mundial
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ey ONOMIEOS 1 el e = Sense Tabac 2017, I'OMS
. recorda I'amenaca que re-
ELTABACOSE LLEVA ¥ gf e EN 1000 ELMONDO - presenta aquest producte
LA VIDA DE PERSONAS 220 EimnEm 2 oaues t
CADA ANO MILLONES MILLONES DE POBREZA. per a esenvo Upamen
P dels paisos de tot el moén i fa

s GASTA‘ EN COMPRAR PRODUCTOS DE TABACO,
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Q EL 12% DE LAS MUERTES DE PERSONAS DE MAS DE 30 AROS SE @)):- Egﬂz‘;’;m“;mgg,jig;fgﬁf: RLIMENTOS. u n a C rld a a IS Se U S gOVE rn S
DEBEN AL CONSUMO DE TABACO. N . .
LAS ENFERMEDADES RELACIONADAS CON EL pe rCI ue a p I | CI uin mesures
' TABAQUISMO, COMO LAS CARDIOPATIAS, LAS
SE ESTIMA QUE EL CONSUMO DE TABACO SUPONE UN GASTO DE NEUMOPATIAS Y EL CANCER, DEJAN SIN INGRESOS f d I d I b
USS$ 1,4 BILLONES ANUALES EN SALUD Y PERDIDA DE ‘ A MUCHAS FAMILIAS PORQUE AFECTAN A LA erm es e CO ntro e ta ac,
PRODUCTIVIDAD POR ENFERMEDAD Y MUERTE PREMATURA. PERSONA QUE APORTA EL SALARIO PRINCIPAL AL

ggzm;l:IUMENTANElGASTUENA‘IEN(ION com |a prOthICIO’ de comer-

Fhorosrcce Auorosacco cialitzar-lo i publicitar-lo, la

ABACU ABACLU ., ,
; N AMENAZ} .' e N AMENAZA | EDIO promocié de I'empaquetat
o PARA TODC wawosw PARA TODE neutre dels productes que

CERCA DE ’
Q B L oL P DE CIGARRILLOS SE ?' contenen, | a‘ﬂgm_e”t dels
CON LOS DERECHOS DE LAS MUJERES, LA IGUALDAD DE GENERO, EL 1 0 DESECHAN CADA DIA Impostos espeCIals | Ia pr‘o_
[ l aaDA l

wemuones AL MEDIO AMBIENTE. hibicié de fumar als espais
' ""'@ @ O e — publics tancats i els llocs de

PRODUCTOS DE TABACO REPRESENTAN ENTRE EL30% Y
® CONTIENEN MAS DE EL40% DE L0S OBJETOS tre b a | | .
7DE CADA 10 TRABAJADORES AGRICOLAS QUE TRABAJAN EN EL CULTIVO DE TABACO = 7000 SUSTANCIAS RECOGIDOS E1/ 15
SON MUJERES EN CONTACTO DIRECTO CON PRODUCTOS QUIMICOS PELIGROSOS. TOXICAS. ACTIVDADES DE LIMPIEZA
COSTERA Y URBANA.
2@\  1DECADA2NINOSES  EL14% DELOS NINOS DE FAMILIAS QUE
FUMADOR PASIVO. CULTIVAN TABACO NO ASISTEN A LA EN EL HUMO DE TABACO SE LIBERAN MILES DE TONELADAS
' ESCUELA, YA QUE TRABAJANEN , DE PRODUCTOS CANCERIGENOS PARA EL SER HUMANO,
CAMPOS DE TABACO. SUSTANCIAS TOXICAS Y GASES DE EFECTO INVERNADERO.

#NOTOBACCO #NOTOBACCO

Infografies disponibles al web de 'OMS:
http://www.who.int/campaigns/no-tobacco-day/2017/social-media/es/



https://www.who.int/campaigns/no-tobacco-day/2017/social-media/es/

SSF/DMST2017

Els Hospitals de la Xarxa durant la Setmana Sense Fum
i el Dia Mundial Sense Tabac 2017

Menys fumar i més caminar va ser el lema escollit per a la XVIIIl Setmana Sense Fum 2017,
gue aquest any va estar organitzat per: la Xarxa d’Atencié Primaria Sense Fum, la Xarxa Cata-
lana d’Hospitals sense Fum, la Xarxa Catalana d’Universitats Saludables, els Col-legis de Cata-
lunya de metges, d’infermeria, de farmaceutics, de pedagogs, d’'odontolegs i de psicolegs, les
Societats cientifiques de Catalunya, de medicina familiar i comunitaria, d’infermeria familiar
i comunitaria i de Salut Laboral, la Federacié de Municipis de Catalunya, I'Associacié Catalana
de Municipis i les Diputacions, 'Agéncia de Salut Publica de Catalunya i els serveis territorials,
I’Associacié Espanyola Contra el Cancer i el Futbol Club Barcelona.

Lobjectiu de la Setmana Sense Fum és sensibilitzar la poblacié de la importancia que té per
a la salut el fet de no iniciar-se, abandonar el consum de tabac i poder gaudir d’un ambient
lliure de fum. Per aquesta edicié s’ha proposat el lema ‘Menys fumar i més caminar’.

Amb la intencidé d’aconseguir la major difusié d’aquesta XVIII Setmana Sense Fum s’han edi-
tat alguns materials els quals es poden descarregar des del web. S’ha demanat fer la maxi-
ma difusid a través de les xarxes socials (facebook, instagram i twitter) mitjancant I'etiqueta
#ssfcatl7

D’altra banda, per ambits s’ha de- Comparteix fotos de lo companya!
manat fer difusié i omplir una en-

questa que té per objectiu coneixer
el consum i l‘opinié de la poblacié
en general en temes d’actualitat so-
bre tabaquisme. Amb la informacid enve
recollida es va realitzar un informe ehys
que es va fer public, com en d’altres Mmar
anys, en una nota de premsa abans I m
de comengar la Setmana Sense Fum. ! amin

Per facilitar les activitats de preven- ;
cid i control del tabaquisme, també @ /3 ’ G ra Al A SENSE RO
es van proposar un seguit d’idees, : ighis e
pensades sobretot per a que es po-
sessin en marxa del 25 al 31 de maig.
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Resum descriptiu de les activitats dels hospitals de la Xarxa

Per recollir la informacié sobre les activitats realitzades als hospitals de la Xarxa es va elaborar
un formulari online a on cada hospital va detallar quina havia estat la seva actuacio. El resum
d’aquest formulari es presenta tot seguit.

@ Col-laboracié amb altres institucions o ambits:

Atencid primaria 32% Un altre hospital 40,9% Farmacia 6,8%
Universitat 9,1% Ambit laboral 9,1% Ambit municipal 6,8%
Ambit esportiu 2,3% Ambit escolar 15,9% Altres 22,7%

@ Nombre aproximat de persones implicades en I'organitzacid de les activitats:
12 persones

@ Data/es en que s’han portat a terme les activitats

Només durant la SSF 75%
Només el 31 de maig 18,2%

@ Activitats realitzades en I'ambit poblacional (fora dels hospitals):

Taules informatives i de sensibilitzacié en llocs publics 34,1%

Taules rodones, xerrades a llocs publics 15,9%

Activitats esportives populars (caminades, rutes) 6,8%

Concursos de lemes, dibuixos, cartells, murals, fotografia, videos, etc 32%
Altres activitats poblacionals saludables: ioga, tai-txi, jocs, gimcana, etc. 6,8%
Proposta d’entorns sense fum (esportius, escolars, etc) 9,1%

Altres activitats poblacionals 15,9%

@ Activitats realitzades en els hospitals:

Enganxada de cartells i informacié a I'equip 84,1%

Activitats formatives, sessions, etc dirigides a professionals 38,6%
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Sensibilitzacié a treballadors per a que la seva conducta de fumar no sigui visible per a
la poblacio 52,3%

Taula informativa i de sensibilitzacio, amb materials divulgatius, en el centre 84,1%

Activitat clinica (cooximetries, intervencio oportunista, activitats grupals per deixar de
fumar...) 52,3%

Exposicid de videos informatius a les pantalles del centre 52,3%

Xerrades en el centre dirigides a poblacié 15,9%

Altres activitats en el centre 45,4%

Preséncia en els mitjans de comunicacid o xarxes socials (difusié/participa-
Cio):

Blogs, intranets, webs corporatives, etc 68,2%

Xarxes socials 43,2%

Premsa escrita/digital 40,1%

Radio 20,4%

Televisid 13,6%

Un 84,1% creu que la Setmana Sense Fum desperta
interes en I'ambit hospitalari.

Un 77,3% creu que la Setmana Sense Fum desperta
interes en la poblacio.
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Els hospitals que van informar de les activitats que van realitzar mitjancant el
formulari online del web de la Setmana Sense Fum varen ser:

ALTHAIA, Xarxa Assistencial Universitaria de Manresa
Benito Menni CASM

Clinica Terres de I'Ebre Tortosa

Fundacid Hospital de I'Esperit Sant

Fundacio Hospital d’Olot i Comarcal de la Garrotxa
Fundacio Sanitaria de Mollet
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Hospital Clinic Barcelona
Hospital Comarcal d’Amposta
Hospital Comarcal Méra d’Ebre
Hospital de Campdevanol
Hospital de Figueres

. Hospital de la Santa Creu

Hospital de Matard

Hospital de Sant Pau i Santa Tecla. Tarragona
Hospital de Terrassa. Consorci Sanitari de Terrassa
Hospital de Viladecans

& Hospital General de Granollers
2288 Hospital Platd
2598 Hospital Plato
": Hospital QuirénSalud del Valles

§
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Hospital Sant Andreu de Manresa

Hospital Sant Camil

Hospital Sant Joan de Déu, Esplugues (BCN)
Hospital Sant Rafael

Hospital Sociosanitari Mutuam Girona

. Hospital Universitari de Girona Dr. Josep Trueta

. Hospital Universitari de la Vall d’Hebron
Hospital Universitari de Sant Joan de Reus
Hospital Universitari de Vic

Hospital Universitari General de Catalunya
Hospital Verge de la Cinta de Tortosa

HSS Mutuam Giell. Barcelona

Institut Catala d’Oncologia, Badalona
Institut Catala d’Oncologia, 'Hospitalet

BOCD
o 00
P 80+ 0000

Institut d’Assisténcia Sanitaria. Parc Hospitalari Marti i Julia
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Resum grafic de les activitats dels hospitals de la Xarxa

Hospital de Puigcerda

Hospital de Mataro
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Clinica Terres de I'Ebre, Tortosa

SETMANA SENSE FUM
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Hospital Benito Menni CASM
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Dia Mundial

Sin Tabaco 2017

& Tweet Q

4+ quirénsalud @

quironsalud @quironsalud

Ante la proximidad del
#DiaMundialSinTabaco, en
Quirénsalud queremos tender
una mano para combatirlo
#DéjateAyudar ow.ly/
uHUF30bVugc

#DéjateAyudar
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Hospital de Viladecans
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Hospital de Campevano

Esplugues
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Hospital de Sant Rafael

Hospital Comarcal dAmposta
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Hospital de Figueres

¢ Serveis P
Radiodiagnostic = |

€ Cafeteria
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Institut Catala d'Oncologi
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Parc Sanitari @ Sant Joan de Déu

Pel meu futur
fill, des d’avui
mateix...
Respiro Salut!

El 31 de maig és el dia mundial per
conscienciar sobre els riscos del tabac

Disfruta de nou de
tot el sabor de la

vida... Viu sense fum!

-~
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Corporacio Sanitaria Parc Tauli




SSF/DMST2017
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SALUT MENTAL HOSPITAL
= UNIVERSITARI DE

ViC

Hospital Platé
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Clinica del Valles

Jornada de concienciacion

Equipo colaborador
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Institut Catala d'Oncologia, I'Hospitalet
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. Institut Catala d'Oncologia
Xarxa HOSpltals Granvia de I'Hospitalet 199-203

: Catalana SQI]se Fum 08908 L'Hospitalet de Llobregat

Barcelona

Amb el suport de:
m Generalitat de Catalunya
Ny

(@
Departament de Salut °o 1ICO

Institut Catala d'Oncologia




