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Procés pel que es perd el control sobre el consum de la substancia
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Sindrome d'abstinéncia
Conjunt de simptomes que es produeix en disminuir o deixar el consum d’una droga
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El 70% dels fumadors vol deixar de fumar. La majoria necessitara més d’un intent per aconseguir-ho.
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Molts fumadors necessitaran ajuda professional: Pregunta al/la teu/va metge/ssa, infermer/a o psicoleg/a.
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..no pots delxar de fumar perque ja ho has intentat
molts cops sense éexit?
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Calculadora de la despesa en tabac
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Pros | contres a I'hora

No podré
Por
Nerviosisme
M’agrada
No estic preparat
Forma part de mi
Vull pero no vull

Autoestima
Relax
Milloraré I'olfacte

Rebre ajuda ngceefae}c
Llibertat Sindrome d’abstinéncia
Alegria

Bona olor

Estalvi
Salut
Farmacs
Milloraré el gust
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| a tu, que et frena
a deixar de fumar?
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Ara tens meés
motius per
deixar de fumar!
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