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Tabac i cannabis A

- doble
risc

A curt termini A llarg termini

¥ Taquicardia. ¥ Problemes en I'atencio,

w Augment de la tensio arterial. la memoria, la concentracio
¥ Envermelliment conjuntival. i la coordinacio.

s Sequedat de boca. W Problemes digestius

¥ Increment de la gana. i respiratoris.

¥ A dosis altes (intoxicacio):
% Descoordinacio.
¥ Dificultat per parlar.
¥ Alteracions de la percepcio i fins i tot al-lucinacions.

W Major risc d’addiccio
a les dues substancies.
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Dificultats en I'aprenentatge
i en la retencid de la informacio.

Dificultat per prendre decisions.
Alteracié de la coordinacio motora:
increment del risc d’accidents

de transit.

Risc d’addiccio.

Risc de psicosi.

Menys satisfaccio vital.
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Creus que...

...el cannabis és sa i natural?

Tampoc
que no Inaai_
estak
rmanipulak
Que creixi
de forma
natural
no umplica
que SLSUL
saludable
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Creus que...

...no produeix addiccio? [jo controlo]
3

Els consumidors de cannabis
poden desenvolupar
dependéncia del cannabis.
' La demanda per problemes
relacionats amb el cannabis
El consum esta creixent.
de tabac
augmenta
la probabilitat o
de dependéncia
del cannabis. Algunes persones
tenen més risc de
desenvolupar
dependéncia
que d’altres.
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Creus que...

...6s meés sa que el tabac?

s Fumar marihuana pot semblar més sa,
perd hi ha estudis que conclouen que:

Produeix 5 vegades més monoxid
de carboni en sang que fumar tabac.

Augmenta 3 vegades la inhalacioé de quitrans.
Augmenta la retencio de quitrans en el tracte respiratori.

¥ Més del 80% de fumadors de cannabis fumen
simultaniament tabac. El tabac facilita la inhalacié
de THC. Fumar tabac i cannabis implica més
riscos per a la salut que fumar tabac sol.
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Creus que...

...el cannabis és terapeutic?

¥ El cannabis té més de 400 compostos quimics.

¥ Només son 3 les indicacions per les quals
s’ha autoritzat I'is d’algun derivat del cannabis
(només en cas que altres farmacs no funcionin):

w Nausees i vomits (efectes adversos de la quimioterapia).

¥ Pérdua de la gana (pacients amb SIDA o cancer terminal).

¥ Dolor neuropatic (esclerosi multiple o altres causes).
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Creus que...

...relaxa i ajuda a dormir millor?

¥ El consum de cannabis s’associa a un major risc de patir trastorns d’ansietat,
especialment atacs d’angoixa. El risc s'incrementa en persones amb dependéncia
del cannabis.

w L’us cronic de cannabis té efectes negatius sobre el son, que s’agreugen
durant I'abstinéncia. Aquests efectes inclouen:
¥ Somnis estranys.

¥ Insomni.
¥ Mala qualitat del son.
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Vols fumar? Vols un peta?
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Passo tio
Eskic fork d’estor
empar\ah
. orP
ve 2%
;o Cd;e Boroori no u,A A meva porellq
q'\)e- ™ C\Sm‘dq cl,"-’"- F‘-""\L
No wull ClUQ a casqg MLS
H S0
Hem de ho nokin Paj’g@L\-’d‘o‘(

detxqr—hov Eiq
No em wvull quedar per)_')at

Y

m Generalitat de Catalunya
LY Departament de Salut

o
'‘m»lIco

Passo, he theut ansiek gl

AvoL he £umak

y F MoOSSA
OO U0 molt
zbo\\aﬂb : '
T:E\ e "‘°"‘8 de porgr
9 No, awui Els
no eskic fina meus fllis
Em 7 qd;?mencm 3
va, r B»
per "e‘.’-.';p;‘tq‘ NoO, m’eska no 2::52}0 y
o\(—ec‘:,af\t— qa ada
v a \a feina
Qr\aqn)‘-.af"“'\'hL Ho QSE_LC
deixant

Foma-te? 11

-
a

/\

Xarxa | Hospitals
Catalana | Sense Fum

Institut Catala d'Oncologia



TS . Q Xarxa | Hospitals
Generalitat de Catalunya o ICO P

NI, Departament de Salut Catalana | Sense Fum

Institut Catala d'Oncologia




. g \es teveg
o @ m
< s

tu decideixes!

Institut Catala d'Oncologia



