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ESTAT ACTUAL DE LA XCHsF

Els centres que formen part de la Xarxa Catalana d’Hospitals sense Fum (XCHsF) sén aquells que han
signat conveni i s’han compromes a desplegar el projecte “Hospital sense Fum”. A desembre del
2018, la Xarxa esta formada per 84 hospitals i centres sanitaris catalans, la majoria d’ells del sistema
public catala (SISCAT).

A la seglient grafica es pot apreciar I'evolucié positiva del nombre d’hospitals des dels inicis de la
posada en marxa de la Xarxa.

Nombre d'hospitals adherits a la XCHSF (2004-2017)

2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 201

~

2015 2016 2017 2018

Hospitals per nivell d’acreditacio

NIVELL MEMBRE
31

—— Centre Forum. PSM
Centre Sociosanitari el Carme. BSA
Clinica Girona
Fundacio Sant Hospital (La Seu d’Urgell)
Fundacio Sociosanitaria de Manresa
Hestia Duran i Reynals
Hospital Comarcal de Blanes
Hospital Comarcal de I’Alt Penedes
Hospital Comarcal Mdra D’Ebre
Hospital Comarcal Sant Jaume de Calella
Hospital de Cerdanya
Hospital de I'Esperanca
Hospital de Sant Celoni— nou!




NIVELL BRONZE
24
I

Hospital del Vendrell

Hospital Mare de Déu de la Merce

Hospital Municipal de Badalona

Hospital Sagrat Cor de Martorell

Hospital Sant Antoni Abat

Hospital Sant Joan de Déu Martorell

Hospital Sant Joan de Déu, Serveis Sociosanitaris
Hospital Sant Pau i Santa Tecla

Hospital Sociosanitari de I’'Hospitalet (CSI)
Hospital Sociosanitari Mutuam Girona

Hospital Sociosanitari Mutuam Gell

Hospital Universitari de Bellvitge

Hospital Universitari de Tarragona Joan XXl
Hospital Universitari Mutua de Terrassa

Hospital Universitari Sagrat Cor- Quirénsalud
Hospital Universitari Trias i Pujol

PIUS Hospital de Valls

Unitat Polivalent Terres de I'Ebre (Fundacié Pere Mata) — nou!

Althaia, Centre Hospitalari de Manresa

Centre Dr. Emili Mira

Consorci Sociosanitari de Vilafranca del Penedes
Fundacio Hospital d’Olot i Comarcal de la Garrotxa
Fundacié Hospital de I'Esperit Sant

Fundacié Hospital de Puigcerda

Hospital Comarcal del Pallars

Hospital de Figueres

Hospital de la Santa Creu (JesuUs- Tortosa)
Hospital de Viladecans

Hospital Dos de Maig. CSI

Hospital General de I'Hospitalet. CSI

Hospital Quirdnsalud del Valles

Hospital Sant Jaume de Manlleu

Hospital Sant Joan Despi Moisés Broggi (CSI)
Hospital Sant Rafael

Hospital Sociosanitari del Mollet

Hospital Universitari Arnau de Vilanova
Hospital Universitari de Girona Dr. Josep Trueta
Hospital Universitari de la Santa Creu de Vic
Hospital Universitari General de Catalunya

Parc Hospitalari Marti i Julia. IAS

Parc Sanitari Sant Joan de Déu

Parc Tauli Hospital Universitari
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(*) L’Hospital de Mollet va realitzar una peticié formal de revisié d’acreditacio la qual es va resoldre
positivament al desembre de 2018. El centre va aconseguir el nivell d’Argent, mencid Or fruit dels
esforgos continuats, els resultats obtinguts i el compromis demostrat envers al projecte sense fum.

Clinica Terres de L'Ebre

Fundacié Hospital de Palamods
Hospital Casa de Maternitat (Clinic)
Hospital de la Santa Creu i Sant Pau
Hospital de Terrassa. CST

Hospital del Mar

Hospital Platd Fundacié Privada
Hospital Residéncia Sant Camil. CSG
Hospital San Joan de Déu Esplugues
Hospital Santa Maria, Lleida

Hospital Universitari Sant Joan de Reus
Hospital Verge de la Cinta de Tortosa
Institut Catala d’Oncologia (Badalona)
Institut Catala d’Oncologia (Girona)

Althaia. Xarxa Assistencial de Manresa
Hospital Benito Menni (CASM)
Hospital Comarcal d’Amposta
Hospital d’lgualada. CSA

Hospital de Matard. CSM

Hospital de Mollet (*)

Hospital Universitari Maternoinfantil de la Vall d’'Hebron

Clinica Sant Josep. Althaia

Fundacio Hospital Asil de Granollers
Hospital Clinic de Barcelona
Hospital de Campdevanol

Hospital Universitari de Traumatologia i Rehabilitacié de la Vall d’Hebron

Hospital Universitari de Vic

Hospital Universitari General de la Vall d’"Hebron

Institut Catala d’Oncologia (L'Hospitalet)




ACTIVITATS 2018

Durant el 2018, han realitzat I'enquesta de prevalenca de consum

]
Xarxa | Hospitals ENQUESTA SOBRE TABAQUISME

de tabac entre els treballadors un total de 20 hospitals de la Xarxa: CiesSeasun:  DomamamesaLAORSS NS

Hoapial |

= Consorci SocioSanitari de Vilafranca (34,6%)

= Fundacié Hospital de I'Esperit Sant (23,3%)

= Fundacio Pere Mata Terres de I'Ebre (46,8%)

= Fundacio Privada Hospital Asil de Granollers (11,9%)
= Hospital Clinic — Seu Maternitat (23,3%)

= Hospital Clinic i Provincial de Barcelona (23,3%)
= Hospital Comarcal d'Amposta (22,7%)

= Hospital de la Santa Creu i Sant Pau (19,7%)

= Hospital de Puigcerda (27,0%)

= Hospital de Terrassa. CST (22,7%)

= Hospital General de Catalunya - idcsalud (18,9%)

= Hospital Universitari de Girona Dr Josep Trueta (25,6%)

= Hospital Universitari General de la Vall d'Hebron (17,4%)*

= Hospital Universitari de Traumatologia i Rehabilitacié de la Vall d'Hebron (17,4%)*
= Hospital Universitari Maternoinfantil de la Vall d'Hebron (17,4%)*

= Hospital Sant Antoni Abat — Consorci Sanitari del Garraf (CSG) (26,8%)

= Hospital Universitari MUtuaTerrassa (24,5%)

= Hospital-Residencia Sant Camil — Consorci Sanitari del Garraf (CSG) (26,8%)

= |nstitut Catala d'Oncologia. Badalona (26,3%)

= |nstitut Catala d'Oncologia. Girona (17,4%)

Els hospitals han rebut suport de la Xarxa per calcular la mostra necessaria, escollint la mostra
aleatoriament a partir dels registres de treballadors i implementar I'enquesta en cada hospital
segons la seva organitzacié interna i recursos. En aquest sentit, s’ha continuat utilitzant el model
d’enquesta utilitzat des de I'any 2000, amb modificacions per incorporar tant I'exposicié passiva (des
de fa anys) com, més recentment, I"Us i opinions sobre les cigarretes electroniques, I'empaquetat
generic i el rol exemplar dels professionals sanitaris.

Es continua recomanant que el qlestionari en paper es lliuri a la persona seleccionada i que es
retorni en un sobre tancat, emprant la cadena de comandaments del centre. D’aquesta manera, es
pot realitzar el procés de I'entrevista en el temps adequat sense la intervencié d’enquestadors ad
hoc per a I'enquesta, afavorint I'acompliment amb una inversié minima de recursos.

Posteriorment, la Xarxa és I'encarregada de dur a terme tant la informatitzacié i I'analisi de dades
com l'informe corresponent amb els resultats més rellevants, en el qual es detalla la prevalenca de
consum de tabac entre els professionals, a part d’altres aspectes relacionats amb el tabac i el seu

consum.

* Tot i haver-se realitzat I'enquesta en el periode establert, les dades no es poden considerar valides ja que la metodologia
emprada (formulari Google a tot el personal) no representa la poblacié d’origen.




Durant I'any 2018, 66 dels 84 (78,6%) centres adherits a la Xarxa han puntuat de manera
autoreportada les mesures de control del tabac implementades a ’hospital per mitja del glestionari
Self-Audit (SAQ). Amb l'objectiu de facilitar la seva realitzacio, la Xarxa ha fet recordatoris on
s’exposava acuradament la manera de procedir i d’incorporar els resultats a través del web de la
Xarxa (recomanem que s’‘ompli en els comités o comissions d'Hospital sense Fum i de forma
consensuada per tots els membres abans d’enviar els resultats a través de la plataforma online).

La puntuacioé mitjana del SAQ del 2018 ha estat de 76,3 un cop estandarditzat el seu valor a 100 a fi
de comparar aquesta puntuacié amb la d’anys anteriors, en qué la puntuacié maxima del qlestionari
era diferent (detallat a la grafica, linia verd fluix).

Les puntuacions dels centres varien molt segons el grau d’'implementacié del projecte d’Hospital
sense Fum, amb centres amb puntuacions properes al maxim i, en canvi, puntuacions baixes en
centres novells o en centres en els que el projecte s’ha descuidat. En la grafica es pot apreciar la
diferéncia entre els hospitals que millor estan en quant a la implementacié d’accions sobre el control
del tabac (linia verd fosc) i aquells que no progressen en relacid al projecte sense fum (linia

vermella).
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PDT Treballadors

Actualment, un 80,95 % dels hospitals de la Xarxa (68/84) ofereixen ajuda per
deixar de fumar als seus treballadors. Durant I'any 2018, s’han tractat 495
treballadors i 9 centres no han inclos cap treballador/a en el PDT. Podreu trobar
la seva distribucio per hospitals a continuacio:

Hospital de Sant Joan Despi Moises Broggi. CSI 4

Hospital Sociosanitari de I'Hospitalet. CSl

Centre d'Atencié Integral Hospital Dos de Maig. CSI 2
Sociosanitari de 'Hospitalet 1
Hospital-Residéncia Sant Camil. CSG 11

Hospital Sant Antoni Abat. CSG -

Sant Jaume de Calella. CSMS NR
Hospital Comarcal de Blanes. CSMS NR
Hospital Sant Joan de Déu. Althaia, XAM 6

Centre Hospitalari. Althaia, XAM Compartit Althaia
Clinica Sant Josep. Althaia, XAM Compartit Althaia
Hospital Universitari de la Santa Creu de Vic NR
Hospital Universitari de Vic. Clinica de Vic. CHV NR
Hospital Universtiari Sant Jaume de Manlleu. CHV NR
Hospital del Mar. PSM 14
Hospital de I'Esperanca. PSM 4

Centre Assistencial Dr. Emili Mira. PSM 3

Centre Forum. PSM 2

Hospital del Vendrell -
Consorci Sociosanitari de Vilafranca 2

Hospital del Vendrell -

Hospital Universitari Sagrat Cor NR
Hospital Universitari General de Catalunya 2

Hospital Quirénsalud del Vallés NR
Hospital de Mollet 17

Hospital Sociosanitari de Mollet Compartit H. de Mollet




Hospital Municipal de Badalona. BSA

Centre Sociosanitari El Carme. BSA

Hospital Universitari General de la Vall d'Hebron
Hospital Clinic de Barcelona

Institut Catala d'Oncologia. L'Hospitalet

Institut Catala d'Oncologia. Badalona

Institut Catala d'Oncologia. Girona

Fundacio Sant Hospital (La Seu d'Urgell)

Hospital Sant Joan de Déu (Martorell)

Hospital comarcal del Pallars

Hestia Duran i Reynals

Parc Sanitari Sant Joan de Déu

Hospital Universitari MUtua Terrassa

Benito Menni CASM

Clinica Girona

Sant Joan de Deu, Serveis Sociosanitaris
Consorci Sanitari del Maresme (Hospital de Matard)
Hospital Universitari de Bellvitge

Hospital Universitari Arnau de Vilanova, Lleida
Hospital Universitari Germans Trias i Pujol
Hospital Comarcal de I'Alt Penedes

Hospital Universitari Doctor Josep Trueta, Girona
Hospital Universitari Sant Joan de Reus

Hospital Sant Joan de Déu, Esplugues de Llobregat
Fundacidé Hospital de I'Esperit Sant

Pius Hospital de Valls

Hospital Comarcal del Ripollés (Campdevanol)
Hospital Verge de la Cinta de Tortosa

Hospital Universitari de Tarragona Joan XXIII
Fundacié Hospital d'Olot i Comarcal de la Garrotxa
Hospital de la Santa Creu i Sant Pau

Consorci Sanitari de I'Anoia

Hospital de Sant Rafael

Hospital de Viladecans

Hospital de Sant Pau i Santa Tecla

Hospital de Terrassa. CST

NR
58
34
29




Hospital de Figueres Fundacidé Privada

Fundacié Privada Hospital Asil de Granollers

Hospital de Sabadell. Corporacio Sanitaria Parc Tauli

Hospital Santa Maria. Gestid de Serveis Sanitaris

Hospital de Palamds. Serveis de Salut Integrals Baix

Emporda

Hospital Platd Fundacio Privada
Hospital Comarcal d'Amposta
Hospital de la Santa Creu (JesUs-Tortosa)
Parc Hospitalari Marti i Julia. IAS
Hospital de Puigcerda

Clinica Terres de I'Ebre

Hospital Comarcal Méra d'Ebre
Hospital de Cerdanya AECT-HC
Hospital Sociosanitari Mutuam Guell
Hospital Sociosanitari Mutuam Girona

Hospital Mare de Déu de la Merced — Germanes
Hospitalaries

Fundacié Sociosanitaria de Manresa (Hospital de
Sant Andreu)

Fundacio Pere Mata Terres de I'Ebre

Fundacié Hospital de Sant Celoni

16
NR
NR
18

12

NR
NR
NR

15

NR = No reportat
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PDT Pacients ingressats

Un 81,70% dels Hospitals de la Xarxa (67/84) porten a terme intervencions

sobre el consum de tabac en pacients ingressats. El nombre de pacients

tractats ha estat de 6.774 i la seva distribucid per hospital es mostra a

continuacio:

Hospital de Sant Joan Despi Moises Broggi. CSI
Hospital General de I'Hospitalet. CSI

Hospital Dos de Maig. CSI

Hospital Sociosanitari de I'Hospitalet. CSI
Hospital-Residencia Sant Camil —CSG

Hospital Sant Antoni Abat —CSG

Hospital Comarcal de Blanes — CSMS

Sant Jaume de Calella— CSMS

Hospital Sant Joan de Déu. Althaia, XAM
Centre Hospitalari. Althaia, XAM

Clinica Sant Josep. Althaia, XAM

Hospital Univ. de la Santa Creu de Vic. CHV
Fundacié Hospital Sant Jaume de Manlleu. CHV
Hospital Universitari de Vic - Osona SM - Clinica Vic . CHV
Hospital del Mar. PSM

Hospital de I'Esperanca. PSM

Centre Dr. Emili Mira. PSM

Centre Forum. Parc de Salut Mar. PSM

Hospital de Mollet. FSM

Hospital Sociosanitari de Mollet. FSM

Hospital Universitari Sagrat Cor - Grupo Quirénsalud

Hospital Universitari General de Catalunya - Grupo Quirénsalud

Hospital Quirdnsalud del Vallés

Hospital Municipal de Badalona. BSA
Centre Sociosanitari El Carme. BSA
Hospital Universitari de la Vall d'Hebron
Hospital Clinic i Provincial de Barcelona
Institut Catala d'Oncologia. Badalona
Institut Catala d'Oncologia. Girona
Institut Catala d'Oncologia. L'Hospitalet
Hospital Comarcal del Pallars

Hospital de la Santa Creu i Sant Pau
Hestia Duran i Reynals

Hospital Sant Joan de Déu, Serveis Sociosanitaris
Hospital Universitari Sant Joan de Reus
Hospital Comarcal Méra d'Ebre
Hospital Platé

91

48

290

NR
NR
136

16
NR
NR
NR
73
NR
NR
NR
205
20
NR
140
NR

331
647
43

374

1077
219

38
NR
29

11



Hospital Universitari Germans Trias i Pujol

Parc Sanitari Sant Joan de Déu

Hospital de Viladecans

Hospital Universitari MUtuaTerrassa

Fundacié Hospital Sant Joan de Déu de Martorell
Hospital General de Granollers

Hospital de Sant Rafael. Germanes Hospitalaries
Hospital Universitari de Bellvitge

Hospital Sant Joan Déu Barcelona (Esplugues de Llobregat)

Fundacié Hospital de I'Esperit Sant

Benito Menni CASM. Germanes Hospitalaries
Hospital de Terrassa. CST

Parc Tauli Hospital Universitari

Hospital de Mataré. CSM

Consorci Sanitari de I'Anoia

Hospital Comarcal de I'Alt Penedes

Parc Hospitalari Marti i Julia. IAS

Clinica Girona

Fundacié Hospital d'Olot i Comarcal de la Garrotxa
Hospital de Figueres. Fundacié Salut Emporda
Hospital de Palamds. SSI Baix Emporda
Hospital de Campdevanol

Fundacié Hospital de Puigcerda

Hospital Universitari de Girona Dr Josep Trueta
Fundacié Sant Hospital

Hospital Universitari Arnau de Vilanova
Hospital Universitari de Santa Maria. GSS
Hospital del Vendrell

Consorci SocioSanitari de Vilafranca

Hospital Universitari de Tarragona Joan XXIII
Hospital de la Santa Creu de Jesus-Tortosa
Hospital de Tortosa Verge de la Cinta

Clinica Terres de I'Ebre

PIUS Hospital de Valls

Hospital Comarcal d'Amposta

Hospital de Sant Pau i Santa Tecla

Hospital de Cerdanya_ AECT-HC

Hospital Sociosanitari Mutuam Guell

Hospital Sociosanitari Mutuam Girona

Hospital Sagrat Cor de Martorell - Germanes Hospitalaries
Hospital Mare de Déu de la Merce - Germanes Hospitalaries
Fundacié Séciosanitaria de Manresa (Hospital de Sant Andreu)

Fundacio Pere Mata Terres de I'Ebre
Fundacié Hospital de Sant Celoni

43

52

121
448
NR

NR
467
109
NR
591

20
91
57
138

182
396
9

140

12



PDT-sm

Un total de dotze hospitals participen al programa de deshabituacié tabaquica en pacients ingressats
en unitats de salut mental. L’Agéncia de Salut Publica de Catalunya aporta els farmacs necessaris per
al desenvolupament d’aquest programa i es dispensen exclusivament a aquells pacients motivats per
deixar a fumar i després de I'alta hospitalaria.

Des del seu inici al 2013, s’han incldos 548 pacients en aquest programa. Durant I'any 2018 s’han
inclos 94 pacients.

El nimero de pacients intervinguts amb subministrament de farmacs per hospital és el segiient:

Total de
Hospital Pacients Pacients Pacients Pacients Pacients Pacients pacients
2013 2014 2015 2016 2017 2018 des de
I'inici
Althaia 1 2 5 15 NR 0 23
Bellvitge 3 8 2 2 14 7 36
Clinic - 6 10 9 5 4 34
Joan XXIII 7 17 14 8 12 8 66
Mataro 4 4 4 0 3 1 16
Mutua Terrassa - 16 12 16 15 2 61
Sant Pau 9 25 44 43 47 41 209
Vall Hebron - 5 2 0 5 4 16
CSTerrassa = 2 2 4 NR 0 8
Benito Menni - 2 7 15 9 14 47
Sta. Maria de Lleida - NR NR 6 NR 0 6
Mollet - - 0 4 9 13 26
TOTAL 24 87 102 122 119 94 548

NR= No reportat

13



TControl. Prova pilot del software i 'App pel seguiment de pacients

TControl és una nova eina desenvolupada pel Francesc Abella
(psicoleg de I'Hospital Santa Maria de Lleida) juntament amb el
Francesc Solsona i el Jordi Vilaplana (enginyers informatics de la
Universitat de Lleida). Actualment la Xarxa esta adaptant aquesta eina Tcontrol
per fer-la a mida dels hospitals. Aquesta aplicacid, basada en internet
servira per fer el registre i seguiment de les intervencions de pacients,
tant ingressats com ambulatoris.

Concretament, es pot registrar i portar al dia la historia clinica de
tabaquisme i el seu seguiment i es pot portar una relacié més estreta
amb els pacients, ja que es poden enviar missatges automatics o
personalitzats (a través d’una App propia pel mobil), crear alarmes
per al seguiment i disposar i analitzar les dades dels pacients (a cada hospital) d’'una manera senzilla.

Hi ha diversos hospitals que estan participant des dels inicis en la prova pilot d’aquesta eina: Hospital
Vall d’Hebron, Hospital Sant Joan de Reus, Althaia, Clinica del Valles, Hospital Universitari General de
Catalunya i ICO L'Hospitalet. L'Hospital Tries i Pujol s’ha incorporat aquest any. Aixi, els hospitals van
aportant els seus suggeriments de millora i actualment esta a punt de sortir una versié actualitzada i
millorada d’aquest programari.

Grup de treball Tabac i Salut Mental

S’han realitzat dues reunions del grup en el decurs de I’'any 2018: el 27 d’abril i el 16 de novembre.

El 19 d’octubre se celebra la V Jornada de Tabac i Salut Mental a la sala d’actes del Departament de
Salut de la Generalitat de Catalunya amb 120 assistents inscrits. Es va aprofitar per fer un esment als
10 anys del grup de treball. El contingut es va centrar en la recerca en aquest ambit i nova evidéncia,
presentacio de nou material elaborat pel grup, el tabaquisme en I'ambit infantil/juvenil i las discussid
de casos clinics.

14



S’ha finalitzat un material psicoeducatiu per a treballar el tabaquisme amb els pacients de salut
mental. Aquest material consta de tres moduls de diapositives: a) Per que no es permet fumar a la
unitat? b) Puc deixar de fumar? Com? i c) Tabac i cannabis. Aquests moduls van acompanyats d’un
document explicatiu general i per cada una de les diapositives. S’han realitzat proves pilot sobre I'Us
d’aquest material en diferents centres amb resultat satisfactori tant quan les sessions les imparteix
en professionals amb o sense formacié en tabaquisme. Els diferents moduls han tingut de 1000 a
3000 descarregues des de la seva presentacié al novembre de 2018. Es preveu treballar en la
traduccio del material al castella i la traduccid de les diapositives a I'anglés.

Per qué no es permet Puc deixar de fumar? Tabac
fumar a la unitat? _ Com? . i a2 i
S | cannabis

| giil 1y

W R i

S’ha finalitzat I'estudi qualitatiu amb grups focals de professionals de la salut mental sobre barreres i
facilitadors de la intervencié en tabac. Els resultats s’han presentat a la jornada biennal del grupiala
jornada de I'SCATT 2019 (premi a la tercera comunicacié oral). Actualment s’ha enviat el manuscrit
preparat per a la seva possible publicacio.

S’esta portant a terme el treball de camp de I'estudi Estudi “audit” sobre intervencié en tabaquisme
en unitats de salut mental + estudi quantitatiu sobre les barreres dels professionals davant aquesta
intervencid. En aquests moments estan participant 6 hospitals.

S’ha tornat a impartir un curs sobre maneig del tabac en pacients amb trastorns mentals dintre de la
formacié obligatoria dels residents de primer any de salut mental de Catalunya (pels col-lectius
medic, infermeria i psicologia) (4a edicid). El curs el van impartir tres docents del grup de treball
(infermera, psicoleg i psiquiatre). La data de curs va ser el 8 de maig. S’ha aconseguit I'obtencié de
crédits universitaris per aquest curs.

S’ha traduit al castella la guia d’intervencié de butxaca: ¢ Quieres ayudar a dejar de fumar? Guia breve
de intervencidn en pacientes con trastorno mental.

S’ha obtingut financament a través de les convocatories d’ajudes del Instituto de Salud Carlos IlI (FIS)
per al seguiment dels estudis de control del tabaquisme a les unitats de salut mental de Catalunya que
es van portar a terme fa 10 i 7 anys 1) enquesta sobre el control del tabac a les unitats de salut
mental, 2) avaluacié del fum ambiental del tabac en les unitats hospitalaries i 3) enquesta a
treballadors i pacients sobre consum de tabac i opinid sobre estrategies de control del tabac.
(quantia del finangament: 59.290€).

Se segueix fent difusio de les activitats del grup (vegeu pag 27) i sobre el tema del tabac en I'ambit
de la salut mental a través del compte de Twitter del grup de treball: @psychonicotine, el qual
compta actualment amb 287 seguidors.
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Durant I'Gltima reunié del grup de treball es van consensuar les properes activitats del grup:

Formacio de la XCHsF

Cursos presencials

L’any 2006 es van iniciar els cursos presencials i,
des de llavors, s’ha anat diversificant |'oferta
d’aquests per poder donar resposta a les diferents
necessitats i demandes dels professionals que

. Realitzacié d’un curs on-line sobre intervencio
en tabaquisme en I'ambit de la salut mental.

. Estudi sobre enquesta als dispositius i
avaluacié del fum ambiental del tabac/qlestionari a
pacients i treballadors.

. Recopilaciéo d’histories d’exit en ajudar a
deixar de fumar / deixar de fumar en pacients i
treballadors en salut mental.

. Traduccions: a) guia d’intervencid clinica en
catala, castella i angles, b) guia de butxaca en anglés i c)
material psicoeducatiu en castella (i diapositives també
en angles).

= Creaci6 d’infografies sobre el grup de treball.

volen d’adquirir les habilitats i competéencies

necessaries per a un abordatge optim del

Durant I'any 2018 s’han dut a terme set cursos t —

presencials que donen continuitat al curs online

tabaquisme.

d’Intervencio breu en tabaquisme de nivell basic.

Tots els cursos estan acreditats pel Consell Catala de Formacié Continuada:

= 13 d’abril- Abordatge en I'atencio al pacient fumador amb trastorn mental. Durada: 6,5h
Formadores: Antonia Raich i Silvia Mondon

Participacid: 20 assistents

= 26 d’abril - Bases motivacionals per ajudar a deixar de fumar. Durada: 5h.

Formadora: Gemma Nieva
Participacid: 11 assistents
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= 25 de maig - Abordatge en grup en I'atencié del tabaquisme. Durada: 5h.
Formadores: Gemma Nieva i Montserrat Plana
Participacid: 7 assistents

= 7 dejuny - Estratégies per a la prevencio de recaigudes. Durada: 5 h.
Formador: Antoni Baena
Participacid: 12 assistents

= 5 d’octubre - Com realitzar un taller psicoeducatiu i motivacional per a fumadors.

Durada: 5 h.
Formador: Anna Riccobene

Participacid: 15 assistents

= 15 d’octubre — Tabaquisme 2.0: Eines i recursos per a la consulta de tabac. Durada: 6,5h.
Formador: Antoni Baena
Participacid: 9 assistents

26 d’octubre i 9 de novembre — Tractament multicomponent del tabaquisme en grups
d’especial atencié. Durada: 10 h.

Formadors: Antoni Baena i Josep M2 Sanchez

Participacié: 8 assistents

Durant I'any 2018 han assistit un total de 82 alumnes als cursos presencials.

= 73 alumnes (89%) sén professionals de 19 centres hospitalaris/sociosanitaris
= 9alumnes (11%) pertanyen a 8 centres d’Atencid Primaria i altres.

Cal esmentar que l'activitat formativa durant I'any 2018 va tenir una matricula simbolica, segons la
seva durada (15€ cursos de 5h i 6,5h; i 20€ cursos de 10h). Es tractava d’una matricula realment
simbolica per garantir el compromis de I'alumne/a i la seva institucié amb I'activitat formativa.

Aquesta decisid va ser presa conjuntament amb I"’Agéncia de Salut Pdblica de Catalunya per afavorir
els seguiment dels cursos. De forma repetida al llarg dels darrers anys ens trobavem que en gairebé
tots els cursos un 15-20% de professionals inscrits finalment no assistien al curs (alguns avisant amb
un o dos dies d’antelacid i altres sense cap avis, fet que ocasionava un impacte negatiu tant en
I'organitzacié de les activitats com en la seva eficieéncia. Les places per als cursos sén limitades i
gairebé sempre ens quedaven companys en llista d’espera que, a més a més, no els podiem
“repescar” ja que ens ho comunicaven al darrer moment, si és que s’arribaven a comunicar per
avangcat.

Aquesta decisiod va causar
la consequent disminucio
del nombre d’inscripcions
respecte als darrers anys

@ arribant ser > 50%.
w w professionals Davant d’aquests
professionals formats amb resultats, i tenint en
formats durant CUrsos compte experiéncies
I'any 2018 presencials des anteriors d’altres entitats
de I'any 2006 publiques que també

ofereixen formacié a
professionals sanitaris,
aixi com per les dificultats
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administratives que generava als/les assistents gestionar el cost de la matricula, s’ha considerat
oportu tornar a oferir la formacid gratuita per als propers anys.

Un altre aspecte a destacar és la difusio de I'activitat formativa de la XCHsF als centres. Es recomana
gue la informacié que arriba als coordinadors es canalitzi també a través de les Unitat de Formacio,
Gabinet de Comunicacid, etc., o bé a qui es consideri oportu en funcio de la idiosincrasia del centre,
per tal que arribi a tots els professionals que ho necessitin.

Un total de 1.523 professionals han assistit als cursos presencials de la Xarxa des de 2006 fins al 2018.

[Els programes d’aquests cursos es recullen a I’Annex Il].

Programa Formacié de Formadors

A través d'aguest programa
es capaciten professionals sanitaris
a cada centre (referents) adherit a
la Xarxa per tal que posteriorment
puguin formar-ne d’altres en el seu
mateix centre. Actualment hi ha
200 referents formats per a
impartir els cursos de d’Intervencié
Breu en Tabaquisme (2 hores de
durada) en els seus Hospitals.

@
professionals

formats durant
'any 2018

professionals
formats amb
CUrsos
presencials des
de I'any 2009

Durant I'any 2018, 3 hospitals han realitzat cursos d’Intervencié Breu en Tabaquisme a les seves

dependencies a través del programa Formacié de Formadors. S’han realitzat un total de 7 cursos a

86 alumnes.

Des de I'inici del programa, a principis de I'any 2009, s’han format 2.748 professionals.

*Tots els cursos de la Xarxa estan acreditats pel Consell Catala de la Formacié Continuada de les

Professions Sanitaries.

Curs on-line

Durant I'any 2018 s’han realitzat quatre edicions més del curs “Intervencio breu en tabaquisme” que

es va iniciar I'any 2015, amb 320 alumnes inscrits, dels quals 253 han finalitzat el curs (79%).

= 132 edicid: 26 de febrer al 2 de marg: 152 inscrits, finalitzen 128 (84,2 %)
= 142 edicid: 23 d'abril al 23 de maig: 33 inscrits, finalitzen 28 (84,8,%)

= 152 edicié: 1 d’octubre al’l de novembre: 76 inscrits, finalitzen 58 (76,3,%)
= 162 edicio: 19 de novembre al 19 desembre: 59 inscrits, finalitzen 39 (66,%)
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Del total dels 253 alumnes, 184 (72,8%) professionals
pertanyen a centres adherits a la Xarxa; 54 (21,3%)
pertanyen a centres Centres d’Atencid Primaria i 15
(0,6%) a d’altres centres.

A I'igual que en les inscripcions als cursos presencials, el
cost de la matricula de 15€ ha afectat negativament en
el nombre de participants al curs en linia, tot al contrari
del que succeia en els darrers anys en els quals les 200
places quedaven exhaurides normalment en 3 dies, fet
que ha justificat la realitzacié de quatre edicions en el
decurs de 'any.

Tot i aixi, les enquestes de satisfaccid dels assistents
continuen mostrant uns alts nivells de satisfaccié amb
els nostres cursos i materials oferts, superiors al 85% de
satisfaccid, i pel que fa als formadors, superior al 90%.

Des de I'inici de la formacio on-line I'any 2014 (amb una
prova pilot a I'lCO) fins al 2018, un total de 2.023

| professionals

- formats amb el
curs online
durant I'any 2018

g

professionals han estat formats en el curs basic, pero essencial per iniciar-se en I'abordatge del

tabaquisme, que recomanem realitzar abans de realitzar els cursos presencials de nivell intermedi i

avangcat.

El curs pretén oferir una visid global sobre I'epidemia del tabaquisme, aixi com de les tecniques i

tractaments per a |'ajuda en la cessacié tabaquica.

Col-laboracié amb la Global Network

La Xarxa Catalana d’Hospitals sense Fum ha realitzat teleconferéncies periodiqgues com a membre

de la Junta de la Global Network for Tobacco Free Healthcare Services (GNTH). Concretament s’ha

participat en una reunié mensual degut a la participacio de la Laura Antdn com a membre de la Junta

en el carrec de tresorera i per realitzar el seguiment de les accions d’aquesta xarxa internacional.

/

GLOBAL NETWORK
FOR TOBACCO FREE
HEALTHCARE SERVICE

El 13 de setembre a Biel (Basilea, Suissa)
la XCHsF va participar en la reunié anual
amb I'assistencia d’onze xarxes membres
GNTH per
realitzada durant I'any aixi com presentar

de Ia avaluar [l'activitat

les linies de futur de I'organitzacio.

D’altra banda, per tercer any consecutiu,
la Laura Anton ha participat com a jurat
en el procés d’acreditacid internacional
Gold
col-laboracié permet contribuir en el

Forum process. Aguesta

treball del grup d’experts internacionals
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sobre les politiques de control del consum de tabac i avaluar els diversos projectes sense Fum
presentats pels hospitals candidats a ser acreditats com a nivell OR.

En el marc del GOLD Forum 2017/18, dos hospitals catalans van recollir I'acreditacié OR durant el
26€& Congrés Internacional d’Hospitals Promotors de la Salut (HPH) que es va realitzar a Bolonia el 6
de juny de 2018. Aquests hospitals varen ser:

o ALTHAIA, Xarxa Assistencial de Manresa (2018)
o Benito Meni CASM Hospital (2018)

D