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ESTAT ACTUAL DE LA XCHsF

Els centres que formen part de la Xarxa Catalana d’Hospitals sense Fum (XCHsF) son aquells que
han signat conveni i s’Than compromes a desplegar el projecte “Hospital sense Fum”. A
desembre del 2021, la Xarxa esta formada per 88 hospitals i centres sanitaris catalans, la
majoria d’ells del sistema public catala (SISCAT).

A la seglient grafica es pot apreciar I'evolucié positiva del nombre d’hospitals des dels inicis de
la Xarxa.

Nombre d'hospitals adherits a la XCHsF (2004-2021)
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Hospitals per nivell d’acreditacié

NIVELL MEMBRE
34

— Centre Assistencial d'Almacelles (SID)

Centre Forum. PSM

Centre Sociosanitari el Carme. BSA
Centre Sociosanitari Monterols

Clinica Girona

Fundacio Sant Hospital (La Seu d’Urgell)
Fundacio Sociosanitaria de Manresa
Hestia Duran i Reynals

Hospital Comarcal de Blanes

Hospital Comarcal de I’Alt Penedeés
Hospital Comarcal Mdéra d’Ebre
Hospital Comarcal Sant Jaume de Calella
Hospital de Cerdanya



Hospital de I'Esperanca

Hospital de Sant Celoni

Hospital del Vendrell

Hospital Mare de Déu de la Merce

Hospital Municipal de Badalona

Hospital Sagrat Cor de Martorell

Hospital Sant Antoni Abat

Hospital Sant Joan de Déu de Martorell
Hospital Sant Joan de Déu, Serveis Sociosanitaris
Hospital Sant Joan de Déu - Terres de Lleida
Hospital Sant Pau i Santa Tecla

Hospital Sociosanitari de I'Hospitalet (CSI)
Hospital Sociosanitari Mutuam Girona
Hospital Sociosanitari Mutuam Guell
Hospital Universitari de Bellvitge

Hospital Universitari de Tarragona Joan XXIII
Hospital Universitari MUtua de Terrassa
Hospital Universitari Sagrat Cor- Quirénsalud
Llar Residencia de Salut Mental (SJD)

PIUS Hospital de Valls

Unitat Polivalent Terres de I'Ebre (Fundacié Pere Mata)

NIVELL BRONZE
24

Althaia, Centre Hospitalari de Manresa

Centres Assistencials Dr. Emili Mira i Lépez
Consorci Sociosanitari de Vilafranca del Penedes
Fundacié Hospital d’Olot i Comarcal de la Garrotxa
Fundacié Hospital de I'Esperit Sant

Fundacié Hospital de Puigcerda

Hospital Comarcal del Pallars

Hospital de Figueres

Hospital de la Santa Creu (JesUs - Tortosa)
Hospital de Viladecans

Hospital Dos de Maig. CSI

Hospital General de I'Hospitalet. CSI

Hospital Quirdnsalud del Vallés

Hospital Sant Jaume de Manlleu

Hospital Sant Joan Despi Moisés Broggi (CSl)
Hospital Sant Rafael

Hospital Sociosanitari de Mollet

Hospital Universitari Arnau de Vilanova

Hospital Universitari de Girona Dr. Josep Trueta
Hospital Universitari de la Santa Creu de Vic
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Hospital Universitari Germans Trias i Pujol
Parc Hospitalari Marti i Julia. IAS

Parc Sanitari Sant Joan de Déu

Parc Tauli Hospital Universitari

Clinica Terres de L'Ebre

Fundacié Hospital de Palamds

Hospital Casa de Maternitat (Clinic)
Hospital de la Santa Creu i Sant Pau
Hospital de Terrassa. CST

Hospital del Mar

Hospital Platé Fundacio Privada

Hospital Residéncia Sant Camil. CSG
Hospital San Joan de Déu Barcelona, Esplugues
Hospital Santa Maria, Lleida

Hospital Universitari General de Catalunya
Hospital Universitari Sant Joan de Reus
Hospital Verge de la Cinta de Tortosa
Institut Catala d’Oncologia (Badalona)
Institut Catala d’Oncologia (Girona)

Althaia. Xarxa Assistencial de Manresa

Hospital Comarcal d’Amposta

Hospital d’lgualada. CSA

Hospital de Mataré. CSM

Hospital de Mollet

Hospital Infantil i Hospital de la Dona Vall d'Hebron

Clinica Sant Josep. Althaia

Hospital Benito Menni CASM

Fundacié Hospital Asil de Granollers

Hospital Clinic de Barcelona

Hospital de Campdevanol

Hospital de Traumatologia, Rehabilitacié i Cremats Vall d'Hebron
Hospital Universitari de Vic

Hospital General Vall d’Hebron

Institut Catala d’Oncologia (L'Hospitalet)



ACTIVITATS 2021

Avaluacio de la prevalenca del consum de tabac als hospitals

El 2021 la pandemia de la COVID-19 ha continuat alterant la dinamica habitual dels centres
sanitaris. Malgrat aix0, durant el 2021, un total de 5 hospitals de la Xarxa han realitzat
I'enquesta de prevalenca de consum de tabac entre els seus treballadors. A continuacié es
detallen els hospitals, la prevalenca de consum entre els treballadors i el mes en el que es va
finalitzar I'informe:

e Fundacio Pere Mata Terres de I'Ebre — 34,6% (abril)

e Hospital Santa Maria. Gestié de Serveis Sanitaris —17,2% (octubre)
e Hospital Sant Joan de Déu. Althaia — 21,8% (octubre)

e Centre Hospitalari. Althaia — 21,8% (octubre)

e (Clinica Sant Josep. Althaia — 21,8% (octubre)

Els hospitals han rebut suport de la Xarxa per calcular la

B xarxa Hospitals ENQUESTA SOBRE TABAQUISME

mostra necessaria (escollint la mostra aleatoriament a Catalana |Sense Fum  DIRIGIDA ALS TREBALLADORS 2021

Hospital | o &

partir dels registres de treballadors) i implementar
I'enquesta a cada hospital segons la seva organitzacio
interna i recursos. En aquest sentit, s’ha continuat
emprant el model d’enquesta utilitzat des de I'any 2000,
amb modificacions per incorporar tant ['exposicid
passiva (des de fa anys) com, més recentment, I'Us i
opinions  sobre les  cigarretes  electroniques,
I'empaquetat generic i el rol exemplar dels professionals
sanitaris.

La Xarxa és l'encarregada de dur a terme tant la
informatitzacié i l'analisi de dades com [linforme

corresponent amb els resultats més rellevants, en el
qual es detalla la prevalenca de consum de tabac entre
els professionals i altres aspectes relacionats.

Paral-lelament, la Xarxa ha realitzat el seguiment d’aquells centres als que per periodicitat els
correspon realitzar I’'enquesta. L'activitat per part dels centres s’ha vist afectada per I'alteracio
de la dinamica habitual als centres degut a la COVID-19.

Durant el segon semestre del 2021, la Xarxa ha estat treballant en la implementacié en linia de
la metodologia d’aplicacié de I'enquesta. S’han elaborat formularis en linia a mida per al centres
als que correspon la realitzacié de I'enquesta, per tal que el personal seleccionat a la mostra
rebi I’enllag corresponent i pugui respondre I'enquesta de manera telematica. Per tal de poder
realitzar el seguiment i poder fer els recordatoris a aquelles persones que no I’hagin contestat
en el periode establert, també s’ha elaborat un sistema de recollida d’adreces electroniques a la
qual tindra accés el centre per poder realitzar aquest seguiment. Aquestes adreces
electroniques recollides estan desvinculades de les respostes donades a I'enquesta.



També s’han editat diversos materials de suport que es posaran a disposicio dels hospitals i que
cada centre podra adaptar a la seva realitat (textos tipus sobre la realitzacid de I'enquesta,
correus de recordatori a les persones seleccionades, cartell infografia de suport).

Esta previst realitzar una prova pilot amb aquells hospitals que properament han de realitzar
I’enquesta per valorar punts de millora en la posada en marxa d’aquesta metodologia.

Avaluacid de les activitats de control del tabac

Durant l'any 2021, 71 dels 88 (80,7%) centres adherits a la Xarxa han puntuat de manera
autoreportada les mesures de control del tabac implementades als seus hospitals mitjancant el
qlestionari Self-Audit (SAQ). Amb I'objectiu de facilitar la seva realitzacio, la Xarxa ha fet
recordatoris on s’exposava acuradament la manera de procedir i d’incorporar els resultats a
través del web de la Xarxa. També s’ha ofert un document explicatiu de suport per a cadascuna
de les puntuacions del guestionari Self-Audit, que afavoreix una puntuacid més objectiva i fidel
a la realitat. Aquest document ha estat elaborat de manera conjunta a través del Grup de
Treball de les xarxes espanyoles de la Global Network, amb un ampli coneixement dels
estandards internacionals.

La puntuacié mitjana del SAQ del 2021, entre els centres que han respost aquest instrument, ha
estat de 113 punts (sobre una puntuaciéo maxima possible de 144 punts), amb un maxim de 141
punts i un minim de 40 punts. En comparacio amb els darrers anys observem un repunt en la
puntuacid. Com es pot veure a la figura, aquest augment afecta als centres amb maxima
puntuacid, i s'observa un lleu descens en els centres amb puntuacions més baixes.

Enguany, el nombre de centres que han complimentat el SAQ (71 centres) ha tornat a ser
I'esperat. S'aprecia una represa de l'activitat dels projectes d’hospital sense fum després dels
efectes de la pandémia de COVID-19, que va causar una aturada o disminucié d’aquesta
activitat en la majoria dels centres membres de la Xarxa.

Evolucidé de les puntuacions del questionari Self-Audit
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Programes de Deshabituacié Tabaquica

Durant I'any 2021, s’han tractat 472 treballadors dins el programa

PDT.

PDT
Treballadors

Podreu trobar la seva distribucié per hospitals a continuacié:

Nom Hospital Treballadors

Hospital de Sant Joan Despi Moises Broggi
Hospital General de I'Hospitalet

Hospital Dos de Maig

Hospital Sociosanitari de I'Hospitalet
Hospital Comarcal de Blanes

Hospital Sant Jaume de Calella

Hospital Sant Joan de Déu (Althaia)
Centre Hospitalari (Althaia)

Clinica Sant Josep (Althaia)

Fundacio Hospital Sant Jaume de Manlleu

Hospital Univ. de Vic — Osona Salut Mental —

Hospital del Mar

Hospital de I'Esperanca

Centre Dr. Emili Mira

Centre Forum

Hospital de Mollet

Hospital Sociosanitari de Mollet
Hospital Universitari Sagrat Cor
Hospital Universitari General de Catalunya
Hospital Municipal de Badalona
Centre Sociosanitari El Carme

Hospital General Vall d'Hebron
Hospital Clinic- Seu Maternitat
Hospital Clinic de Barcelona

ICO Badalona

ICO L'Hospitalet

Hospital Comarcal del Pallars

Hospital de la Santa Creu i Sant Pau
Hospital Universitari Sant Joan de Reus
Hospital Platé

Hospital Universitari Germans Trias i Pujol
Parc Sanitari Sant Joan de Déu

1
1
3

10
*Compartit Althaia
*Compartit Althaia

2
Clinica de Vic 5
12
1
1
4
8
*Compartit Mollet
3
5

30
*Compartit amb H Clinic

41



Hospital de Viladecans 12
Hospital Universitari Mutua de Terrassa 2
Hospital General de Granollers 32
Hospital de Sant Rafael -

Hospital Universitari de Bellvitge 30
Hospital Sant Joan de Déu Barcelona (Esplugues de Llobregat) 3
Fundacioé Hospital de I'Esperit Sant 12
Benito Menni CASM 58
Hospital de Terrassa (CST) -
Parc Tauli Hospital Universitari 17

Hospital de Mataré

8
Hospital d'lgualada 8
Hospital Comarcal de I'Alt Penedes 5

9

Parc Hospitalari Marti i Julia
Clinica Girona -

Fundacio Hospital d'Olot i Comarcal de la Garrotxa 18
Hospital de Figueres 2
Hospital de Campdevanol (Hospital Comarcal del Ripollés) 2
Fundacié Hospital de Puigcerda -
Hospital Universitari Arnau de Vilanova 10
Hospital Universitari Santa Maria de Lleida 20

Hospital del Vendrell -
Consorci Sociosanitari de Vilafranca -
Hospital Universitari de Tarragona Joan XXIII -
Hospital de la Santa Creu de Jesus-Tortosa -
Clinica Terres de I'Ebre 2
Hospital Comarcal d'Amposta 6
Hospital de Sant Pau i Santa Tecla -
Hospital Sagrat Cor de Martorell -
Hospital Mare de Déu de la Merce -
Hospital de Sant Andreu -
Fundacio Pere Mata Terres de I'Ebre -

Fundacio Hospital de Sant Celoni 11
Centre Sociosanitari Monterols -
Hospital Sant Joan de Déu - Terres de Lleida 1

Acadéemia Mariana (Llar Residencia de Salut Mental) -
Centre d'Almacelles -
Hospital del Vendrell -
Hestia Duran i Reynals -
Hospital de Palamés 2
472

=>» Els centres que no consten en el llistat no han reportat la seva activitat.



QOQ Durant I'any 2021 s’ha fet intervencid pel consum de tabac a 7.223

o
od § pacients hospitalitzats. S'observa un augment notable, amb dades
0 superiors al 2019.
PDT La seva distribucid per hospital es mostra a continuacio:
[ ]
Pacients

Nom Hospital Pacients Hospitalitzats

Hospital de Sant Joan Despi Moises Broggi
Hospital General de I'Hospitalet

Hospital Dos de Maig

Hospital Sociosanitari de I'Hospitalet
Hospital Sant Joan de Déu (Althaia)
Centre Hospitalari (Althaia)

Clinica Sant Josep (Althaia)

Fundacid Hospital Sant Jaume de Manlleu

Hospital Univ. de Vic — Osona Salut Mental — Clinica de Vic

Hospital del Mar

Hospital de I'Esperanca

Centres Assistencials Dr. Emili Mira i Lopez
Centre Forum

Hospital de Mollet

Hospital Sociosanitari de Mollet

Hospital Universitari Sagrat Cor

Hospital Universitari General de Catalunya
Hospital Municipal de Badalona

Centre Sociosanitari El Carme

Hospital General Vall d'Hebron

Hospital Clinic- Seu Maternitat

Hospital Clinic de Barcelona

ICO Badalona

ICO L'Hospitalet

Hospital Comarcal del Pallars

Hospital de la Santa Creu i Sant Pau
Hospital Universitari Sant Joan de Reus
Hospital Platé

Hospital Universitari Germans Trias i Pujol
Parc Sanitari Sant Joan de Déu

Hospital de Viladecans

Hospital Universitari Mutua de Terrassa
Hospital General de Granollers

114
2
40
7
115
71
*Compartit Althaia
25
121
91
102
20
11
64
14

315

*Compartit amb H Clinic

710
74
23

5
1051
28
37

148
64
79

161



Hospital de Sant Rafael
Hospital Universitari de Bellvitge

Hospital Sant Joan de Déu Barcelona (Esplugues de Llobregat)

Fundacid Hospital de I'Esperit Sant

Benito Menni CASM

Hospital de Terrassa (CST)

Parc Tauli Hospital Universitari

Hospital de Mataro

Hospital d'lgualada

Hospital Comarcal de I'Alt Penedes

Parc Hospitalari Marti i Julia

Clinica Girona

Fundacid Hospital d'Olot i Comarcal de la Garrotxa
Hospital de Figueres

Hospital de Campdevanol (Hospital Comarcal del Ripolles)
Fundacio Hospital de Puigcerda

Hospital Universitari Arnau de Vilanova
Hospital Universitari de Santa Maria de Lleida
Hospital del Vendrell

Consorci Sociosanitari de Vilafranca

Hospital Universitari de Tarragona Joan XXIII
Hospital de la Santa Creu de Jesus-Tortosa
Clinica Terres de I'Ebre

Hospital Comarcal d'Amposta

Hospital de Sant Pau i Santa Tecla

Hospital Sociosanitari Mutuam Giell

Hospital Sociosanitari Mutuam Girona
Hospital Sagrat Cor de Martorell

Hospital Mare de Déu de la Merce

Hospital de Sant Andreu

Fundacid Pere Mata Terres de I'Ebre
Fundacid Hospital de Sant Celoni

Centre Sociosanitari Monterols

Hospital Sant Joan de Déu - Terres de Lleida
Academia Mariana (Llar Residencia de Salut Mental)
Centre d'Almacelles

Hospital del Vendrell

Hestia Duran i Reynals

Hospital de Palamos

=>» Els centres que no consten en el llistat no han reportat la seva activitat.

448

76
386

575
395
85

553

26
102
14
43
10
142

20

61

15

110

40
150

192
72

10



PDT-sm

El nUmero de pacients intervinguts amb subministrament de farmacs segons I'hospital és el

seglent:

Hospital

Althaia

Bellvitge

Clinic

Joan XXl

Mataro

Mdtua
Terrassa

Sant Pau

Vall
Hebron

CSTerrassa

Benito
Menni

Sta. Maria
de Lleida

Mollet

TOTAL

Pacients
2013

24

Dotze hospitals participen al programa de deshabituacié tabaquica en
pacients ingressats en unitats de salut mental. L’Agencia de Salut Publica
de Catalunya aporta els farmacs necessaris per al desenvolupament
d’aquest programa i es dispensen exclusivament a aquells pacients
motivats per deixar de fumar i després de I'alta hospitalaria.

Des del seu inici al 2003, s’han inclos 748 pacients en aquest programa.
Durant I'any 2021 s’han inclos 90 pacients.

Pacients
2014

17

16

25

NR

87

Pacients
2015

10

14

12

44

NR

102

Pacients
2016

15

16

43

15

122

Pacients
2017

NR

14

12

15

47

NR

NR

119

Pacients
2018

13

47

16

18

117

Pacients
2019

4

41

12

16

87

Pacients Pacients

2020

4

14

26

21

90

Total
2021 pacients
= 31
- 36
2 49
6 84
NR 20
3 82
29 311
2 25
= 8
2 72
= 6
24 92
68 816

11



Grup de treball Tabac i Salut Mental

Durant I'any 2021 s’han celebrat dues reunions del grup en format telematic, el 26 de marg i el
17 de setembre.

S’ha incorporat al grup una nova institucio de salut mental: Sant Joan de Déu - Terres de Lleida.

Durant aquest any s’ha revisat i finalitzat el contingut del nou curs online sobre intervencié en
tabaquisme en pacients amb trastorns mentals. Durant el segon semestre, s’ha portat a terme
un curs pilot amb 38 professionals seleccionats de diversos ambits de treball per tal de copsar la
seva opinid sobre el curs i fer els canvis convenients.

El 5 de maig es va realitzar el curs anual sobre tabac i alcohol per a residents de primer any de
I'ambit de la salut mental de Catalunya (medicina, infermeria i psicologia). Docents: Cristina
Pinet, Gemma Nieva i Maite Sanz.

Respecte I'estudi sobre avaluacié post de les estratégies de control del tabac als dispositius de
salut mental de Catalunya, s’ha finalitzat el treball de camp. S’ha rebut el qlestionari omplert
sobre estratégies de control del tabac implementades a les unitats de salut mental amb un 97%
de percentatge de resposta. D’altra banda, durant el 2021 s’ha treballat en adaptar aquest
glestionari a I'ambit ambulatoria i aixi ampliar I'abast de I'estudi a CSMA, CSMIJ, i CAS. S’ha
demanat I'aprovacié d’aquesta ampliacié al Comite d’Etica.

El 15 d’octubre es va realitzar una sessié de discussié de casos. Es van presentar tres casos reals
d’alta complexitat. Ponents: G Nieva, C Pinet i F Fonseca. Moderadora: S Mondon. La sessid es
va enregistrar i esta disponible al web de la Xarxa.

Es decideix anul-lar la VI Jornada de Tabac i Salut Mental prevista pel 25 de febrer de 2022 degut
a la pandémia. El programa amb tots els participants ja esta elaborat. Es preveu celebrar-la al
voltant dels mesos de maig i juny, amb data a decidir.

Es continua fent difusid de temes sobre tabaquisme i els trastorns mentals al compte de Twitter
del grup: @psychonicotine

Pla de formacié continuada en tabaquisme de la XCHsF

Formacio en linia. Curs Intervencio breu en tabaquisme

La Xarxa ha continuat oferint el curs de formacié en linia "Intervencié breu en tabaquisme" que
proporciona les habilitats i eines basiques i essencials sobre I'epidemiologia del tabac i
I'abordatge clinic del tabaquisme per a una intervencid efectiva en els pacients que fumen.
S’han dut a terme quatre edicions, dues al llarg de cada semestre (edicions 25 a la 29).

Recordem que des de I'any passat, s’ofereix una versié del curs actualitzada, en la qual s’han
revisat i ampliat els continguts, el disseny i els recursos pedagogics gracies, en part, a un
cofinangament extern, que va permetre oferir el curs a la resta d'Espanya.

El curs inclou cinc moduls amb pantalles interactives, exercicis i el visionat de cinc videos de
casos practics que ajudaran als professionals de la salut a posar en practica els coneixements

12


https://www.xchsf.cat/news.php?id=294&lang=cat

teorics adquirits. La durada del curs és de 16 hores i esta acreditat amb 2,6 credits. Com a
novetat, I'ultima edicié del mes de novembre ja s’ha pogut oferir en versié catalana.

Resum de la participacio:

Edicié 25 (22 de marg — 22 d’abril): 201 alumnes

inscrits, finalitzats i aprovats: 139 r ‘ E 7
(Centres XCHsF: Hospitals: 77; AP i altres: o

11; Sociosanitaris: 1 = 89)

VR
(Centres no XCHsF: 41 + 8 + 1 = 50) IEOHCO\OQ!@ S? ‘QCF

Edicié 26 (6 de juny — 6 de juliol): 249 inscrits

: , R
finalitzats i aprovats: 95 ’/ms \v\

(Centres XCHsF: Hospitals: 67; AP i altres: ) )
11; Sociosanitaris: 6 = 84) ’;

(Centres no XCHsF: 5+5+1=11) ‘“‘ €
Edicié 27 (27 de setembre — 27 d’octubre): 250 &y -~

inscrits, finalitzats i aprovats: 104.
(Centres XCHsF: Hospitals: 54; AP i altres:
38; Sociosanitaris: 5 = 97)
(Centres no XCHsF: 4+3+0=7) < o

Edicié 28 ( 22 de novembre — 22 desembre): 240
inscrits, finalitzats i aprovats:120

o
,1ICO

Institut Catald ¢ Oncologla

(Centres XCHsF: Hospitals: 67; AP i altres:
50; Sociosanitaris: 1 =118)
(Centres no XCHsF: 1+1+0=2)

Participacio total: 458 professionals

Del total de 458 alumnes que han realitzat el curs i I’han aprovat, 265 professionals pertanyen a
hospitals; 110 a centres d’atencio primaria, CAS, CASM i altres; 13 a centres sociosanitaris de la
XCHsF; i 70 a d’altres centres.

Formacio presencial (format telematic)

En el decurs de I'any 2020, la XCHsF va haver de cancel-lar la imparticid de la formacié
presencial donades les mesures restrictives envers les activitats presencials per I'impacte de la
COVID-19, especialment en I'entorn sanitari, on molts dels professionals assistencials van haver
d’estar dedicats al control de la malaltia.

Davant d’un control sostingut de la malaltia al llarg de I'any 2021, i una major normalitzacié en
I'atencid assistencial respecte I'any anterior, des de la XCHsF es va estimar oportd continuar
oferint aquesta formacié en format telematic, tot adaptant la metodologia d’aquesta modalitat
al format virtual via ZOOM.

Durant I'any 2021 s’han realitzat 4 cursos de nivell intermedi, els quals permeten adquirir i
potenciar coneixements i habilitats més especifics en I'abordatge del tabaquisme.
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Tractament a distancia: evidéncia, tecnologia i accié (6 hores)

Equip docent: Antoni Baena

Dates: 24 i 31 de mar¢ 2021 de 14.00h a 17.00h

Participacid: 23 professionals ( 18 Hospitals; 5 centres At. Primaria)

Bases motivacionals per ajudar a deixar de fumar (5 hores)

Equip docent: Gemma Nieva

Dates: 6 i 20 de maig 2021 de 16.00h a 18.30h

Participacio: 21 professionals (11 Hospitals; 10 centres At. Primaria)

Estratégies per a la prevencid de recaigudes en tabaquisme (5 hores)

Equip docent: Antoni Baena

Dates: 6120 d’octubre 2021 de 14.00h a 16.30h

Participacio: 17 professionals ( 16 Hospitals; 1 centre At. Primaria-CAS-CASM)

Abordatge en I'atencié al pacient fumador amb trastorn mental (6 hores)
Equip docent: Antonia Raich i Silvia Mondon

Dates: 19 i 26 de novembre 2021 de 12.00h a 15.00h

Participacio: 22 professionals (13 Hospitals; 9 centres At. Primaria)

Total hores impartides en format telematic: 22

Participacio total: 83 professionals (58 de centres hospitalaris, i 25 A. Primaria i altres centres)
Nivell de satisfaccié amb els cursos (de 0 a 10): 8,16 + 9,26 + 8,78 + 8,9= 8,78

Nivell de satisfaccié amb els docents: (Poc, gens, bastant, molt): 85% molt; 15% bastant

Nivell de satisfaccio amb el format: (Poc, gens, bastant, molt): 53,7% molt; 44,2 Bastant; 2,1
gens

Formacio en linia. Pilotatge del Curs Intervencio breu en tabaquisme en

pacients amb trastorn mental

Durant I'any 2020 i part del 2021 es va estar elaborant un nou curs en linia per a aprofundir en
I'abordatge del tabaquisme en persones amb trastorns mentals i poder arribar a un gran
nombre de professionals.

El curs ha estat elaborat pel grup de treball de Tabac i Salut Mental de la XCHsF, els membres
del qual en son autors i revisors.

El curs compta amb contingut teoric on s’intercalen exercicis, videos sobre com portar a terme
diferents aspectes de la intervencié i videos amb reflexions de diferents experts. D’altra banda,
el modul final comprén casos practics a fi d’aprendre maneres d’abordatge Optimes derivades
de situacions especifiques de la practica clinica.

Durant el segon semestre del 2021 s’ha portat a terme una edicié pilot acreditada amb 38
professionals de diferents ambits (hospitalari i ambulatori en salut mental, i d’Atencié Primaria)
i de diferents professions (metges psiquiatres, psicolegs i infermers). Aquests professionals han
aportat els seus suggeriments i opinio en finalitzar el curs.
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Després d’elaborar la versié definitiva del curs amb les propostes sorgides del curs pilot,
s’espera poder oferir la primera edicié definitiva durant el primer semestre del 2022.

Programa de Formacio de Formadors

Aquest programa segueix aturat des de l'inici de la pandémia per la COVID-19, ja que requereix
grups amplis de professionals de manera presencial dins dels hospitals, format incompatible
amb les normes actuals d’aquests centres.

Per a aix0 mateix, la XCHsF ha ampliat i esta ampliat la seva oferta formativa en format en linia i
a distancia.

Coordinacié general dels hospitals de la Xarxa

Les diverses activitats i aspectes relacionats amb els projectes sense fum dels centres de la
Xarxa han estat seguits i coordinats de manera continuada, tant a través de reunions per video-
trucades com per correu electronic.

En aquells centres que han mostrat interés a formar part de la Xarxa, s’han realitzat reunions
d’informacié i assessorament amb la finalitat de donar a congixer el que ser membre de la Xarxa
els pots oferir, el procés d’adhesid, aixi com la metodologia i les activitats a emprendre per
comencar el Projecte sense Fum en els seus centres.

Concretament, durant lany

2021 els hospitals interessats { f\
't

a formar part de la Xarxa han

estat: \‘ \ y

U,
7 abril — Grup QuironSalud \

De la mateixa manera, s’han realitzat reunions de seguiment dels projectes que ja estan en
marxa per tal d’oferir un seguiment estret i més personalitzat als hospitals membres, ajudant a
I'elaboracié d’estratégies i accions per a la implementacié de politiques de control del tabac. Els
hospitals que han rebut aquest assessorament han estat.

e Hospital Universitari de Bellvitge [02/02/2021]

e Hospital QuironSalud del Vallés [11/02/2021]

e Parc Sanitari Sant Joan de Déu [18/02/2021]

e Parc Salut Mar [18/03/2021]

e Hospital Sant Joan de Déu, Terres de Lleida [12/05/2021]
e Hospital Sociosanitari Mutuam Girona [03/06/2021]

e Hospital Universitari Vall d’"Hebron [10/06/2021]

e Hospital de Santa Maria, Lleida [20/06/2021]
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Paral-lelament, al llarg del 2021 s’ha dut a terme una tasca d’assessorament, informacio i
comunicacié directa amb els hospitals de la Xarxa mitjancant correu electronic i via telefonica
per informar sobre diverses activitats de la Xarxa.

En relacié al web de la Xarxa, se’n va fer una actualitzacid constant i ha inclos un seguit de
noticies rellevants i d’interes pels hospitals, posant al dia la informacié dels cursos, els materials,
les dades dels hospitals, etc.

Degut a I'aparicid d’un nou farmac disponible per al tractament de persones que volen deixar
de fumar, s’ha elaborat, juntament amb el Programa d’Atencié Primaria Sense Fum, el
document Accions Xarxa #6: “Citisina: el nou farmac disponible per a la cessacié tabaquica”
disponible al web de la Xarxa en versié catalana i s’esta treballant en tenir disponible
properament la versio castellana.

accions
Citisina:
el nou farmac disponible
per a la cessaci6 tabaquica

Novembre 2021 #6

Un altre canal per a informar els hospitals de les noticies més recents relacionades amb el
control del tabac en els hospitals, normativa, etc. s’ha continuat posant informacié al compte de
Twitter de la Xarxa: @XarxaCHsF

XXIl Setmana Sense Fum - Dia Mundial Sense Tabac

Cada any, el 31 de maig, I'Organitzacié Mundial de la
R B\ElXAAR DE FUMAF& Salut (OMS) promou la celebracié del Dia Mundial Sense
SENSE FUM

2531 MAIG Lt L A Tabac. La Xarxa dona suport a la promocié de politiques

sal tiﬁ: eficaces per reduir el consum de tabac.
suliuoatu -

Els centres adherits a la Xarxa col-laboren en aquesta cita
anual conscienciant i informant a la ciutadania dels riscos
gue el consum de tabac comporta per a la salut.

Aquest any 2021, la Xarxa s’ha implicat amb d’altres
entitats en 'organitzacié de la XXIl Setmana Sense Fum
(del 25 al 31 de maig). L'objectiu de la Setmana Sense
Fum és sensibilitzar la poblacié de la importancia que té
per a la salut el fet de no iniciar-se, abandonar el consum
de tabac i poder gaudir d’'un ambient Iliure de fum i dels
e residus del tabac. El lema de la SSF d’enguany ha estat:
Ksumasat Deixar de fumar, la teva altra vacuna.
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https://www.xchsf.cat/docs/863-Accions%20Xarxa_6%20Citisina.pdf

La Xarxa esta implicada en [|'organitzacié d’aquest
r

esdeveniment des de fa anys i, recentment, s’han o
incorporat altres entitats en la seva organitzacié

L'objectiu és el d’involucrar diversos ambits en una. Q“Ie“es Io
dejan, CELET

Fom  HCommit ToQuit

iniciativa comuna, unificat en un mateix missatge.
Podeu trobar més informacié al web
http://www.setmanasensefum.cat/ _ 748

S’ha adrecat als hospitals al web de la XXl SSF on hi
havien propostes d’activitats i materials especifics, aixi
com altres materials sobre tabaquisme.

Com cada any, una activitat d’aquesta SSF ha estat una g A A L2 (@) domimcin

Mundial de la Salud

enquesta per coneixer 'opinié de la poblacid general
sobre temes de tabaquisme. Es va encoratjar als
Xarxa l Hospitals

hospitals a fer difusié d’aquesta enquesta i a realitzar-la, | Catalana | Sense Fum
tant als professionals sanitaris com entre els usuaris

dels hospitals. RM d/'ﬂd'.wu’uh

Un cop finalitzada la SSF es va demanar que 2021
emplenessin un formulari al web de recollida de les
activitats realitzades, per tal d’analitzar I'impacte. —

Dia Mundial Sense Tabac

> (Ma "v) 5e iu”‘

D’altra banda, com cada any, s’ha assessorat i orientat

als hospitals respecte al Dia Mundial sense Tabac, el
DEIXAR DE FUMAR,

lema de 'OMS i les activitats que s’han dut a terme en LATEVAALTRA VACUNA
anteriors ocasions. T ““'"
SETMANA SENSE FUM

El recull de les accions desenvolupades als centres al
2021 es pot consultar a través d’aquest enllag
https://ja.cat/4tjoU

Calendari de la Xarxa

Com cada any, la Xarxa ha elaborat i lliurat el calendari de paret en format poster als diferents
hospitals. També s’ha posat a disposicid el calendari en format PDF descarregable des del web
de la Xarxa.

El lema del calendari del 2021 ha estat:

Gener Febrer Marg Abril L .
memavTy O ISITLY TSIy CCUYILY Per a la teva salut, recorda: distancia +
musAEE DaaRuna BExsaRR Fasisili | rentat de mans + mascareta i... aire net i
g (PR 2021 o w.a | sensejfums!
CH Per a la teva salut, recorda: 1 2 3 & 5 &

‘: '/‘ xsz ,‘3 7L yﬂs ‘1 distancia + rentat de mans + mascaretal... ’: 55 :ﬁ :g :; :; lé ; i .
nBIRANES d2a%a A banda de I'Us propi del calendari,
Jutiol Agost aquest recurs facilita la visibilitat del
gsiaLun 13es s projecte als centres sanitaris i és ben
wommmen anmnman rebut pels professionals dels centres
S e O e N e e . . . ,
maxoamamn mmmaman amaumaw aamoowno sanitaris. Com en anys anteriors, també
BiBiRi2 fSEiese spad Eh REpEEEY s’ha posat a disposicio dels professionals

dels centres d’Atencid Primaria.
iVAgencia

Salu de o Xarxa | Hospitals
Salut Piblica de Catalunya Salut/ 'o!<_.. Catalana | Sense Fum
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Trobada anual de la Xarxa

El 19 de novembre de 2021 es va celebrar la XIX Trobada de la Xarxa Catalana d’Hospitals sense
Fum. lgual que I'anterior any, la trobada es va celebrar de forma virtual, fet que va afavorir la
participacié de més gent arreu del territori; vam comptar amb més de 70 assistents d’uns 50
hospitals de la Xarxa.

L'Esteve Fernandez, coordinador general de la Xarxa, va inaugurar la Trobada reconeixent un
cop més la tasca realitzada per tots els hospitals catalans en el control del tabac i va donar pas a
la Laura Antdn i la Montse Ballbe, que van comentar les darreres novetats de la Xarxa:

En primer lloc, van anunciar les Acreditacions que es durant a terme els primers mesos del 2022
i per a les quals properament s’enviara un correu amb els passos a realitzar i el formulari que
caldra omplir per recollir tota la informacié possible de cada hospital. Les noves acreditacions es
concediran al maig del 2022 abans de la Setmana sense Fum i a partir d’ara es realitzaran cada 4
anys.

Una altra novetat d’aquest any és que, a partir d’ara, les enquestes al personal sobre
tabaquisme es faran en format online, tot i que igualment se seleccionara una mostra aleatoria
representativa dels treballadors del centre. A més, des de la Xarxa es facilitaran eines als
hospitals per tal de fer-ne la comunicacié i el seguiment.

D’altra banda, les novetats en els cursos de formacio de la Xarxa inclouen un nou curs online de
tabac i salut mental i una formacié especifica a distancia sobre tabac i cannabis. A més, es va
informar sobre el document informatiu d’Accions en Xarxa sobre la Citisina.

ONTSEAD. . %' | Assbmpcio¥, ¥¥ Valverde Trill - &

Posteriorment, alguns dels hospitals membres de la Xarxa van compartir aspectes de la seva
experiencia implementant el projecte hospital sense fum als seus centres:

La Gemma Nieva i en Guillem Genoves, de I'Hospital de la Vall d’"Hebron, van presentar la
campanya “Dins el campus, fumar esta fora de lloc”, dirigida a tots els professionals del centre
amb I'objectiu que deixin de fumar dins el campus.

Amb aquest mateix proposit, la Victoria Olivé, de I’'Hospital Clinic de Barcelona, va fer un repas
de les diferents campanyes que s’han implementat en aguest centre i els avengos aconseguits
malgrat la pandémia.

Finalment, la Merce Margalef, de I'lCO de I'Hospitalet, va presentar la campanya “Allunyem el
tabac” i els passos que s’han seguit per implementar-la en aquest centre.
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Com a ponencia final, I’Antoni Gual, de I'Hospital Clinic-IDIBAPS, va fer una magnifica revisio de
tot el cami fet des dels anys 70 fins ara pel que fa a tabac i hospitals, destacant el problema del
tabaquisme en les persones amb trastorns mentals i reivindicant la feina feta des de la Xarxa i el
Grup de Tabac i Salut Mental.

Per finalitzar, la Carmen Cabezas, secretaria de Salut Publica, va fer la cloenda de la jornada
mostrant, com sempre, el seu suport personal a la labor de la Xarxa i agraint I'esforc i implicacié
de tots els professionals que contribueixen a crear ambients lliures de fum als centres on
treballen.

* Les presentacions les podeu consultar a |'Slideshare de la Xarxa.

Creacio6 de I'Heura, la base de dades de la Xarxa

Per tal de millorar la gestié de la Xarxa i el seguiment dels membres que la
conformen, s’ha creat una base de dades usant Microsoft Access, I'Heura, que
integra les dades de cada hospital, aixi com I’historic de resultats per als
diferents indicadors del projecte Hospital sense Fum. D’aquesta manera,
resulta molt més facil i rapid consultar, comparar i actualitzar qualsevol dada.
L'Heura es va crear en primer lloc per facilitar el procés d’acreditacions del 2022 i
pretén ser I’'eina basica de gestié de la Xarxa d’ara endavant.

Altres iniciatives i col-laboracions

Campanya sobre els ‘Accessos sense fum’

Els hospitals de la Xarxa que durant el 2020

van iniciar el projecte “Allunyem el tabac”

R — e . - - Z per promoure no fumar just a I'exterior dels

accessos dels hospitals, han implementat les

I accions i avaluat I'impacte del mateix durant

el 2021. Amb aquest projecte,

I concretament, es pretén evitar el consum de

tabac a un perimetre de 5 metres dels

I accessos i sensibilitzar els treballadors dels

hospitals perqué no surtin a fumar amb roba

I de treball o identificats com a treballadors
I de I'hospital pel rol modeélic que tenen.

L'objectiu final és poder traslladar les millors

z R SR R —_—— N practiques a la resta d'hospitals de la Xarxa i
compartir aixi I'experiéncia.

AI-I-“NYEM EI- TABAc Per a la implementacid del projecte, des de

NO FUMEU ALS ACCESSOS DEL RECINTE SANITARI la Xarxa es posen a disposicié un seguit de

. materials: imatge visual amb cartelleria,

tH! Wemes, /Salut o[t fulletons, protocols d’implementacid, carta
model per al contacte amb els ajuntaments,
etc.

19


https://www.slideshare.net/XarxaCatalanaHospitalsSenseFum/clipboards/xix-trobada-de-la-xarxa-catalana-d-hospitals-sense-fum-19-nov-2021

Durant el 2021, diversos hospitals de la Xarxa ja han comencat a implementar la campanya
parcialment o en la seva totalitat, com sén: Hospital Clinic de Barcelona, Hospital Universitari
Germans Trias i Pujol, Hospital del Mar, Hospital de I'Esperanca, Centre Forum i Centre Dr. Emili
Mira, Hospital de Figueres, Fundacid Hospital de Palaméds, Fundacid Althaia, Hospital
Universitari Sant Joan de Reus, Hospital Benito Menni CASM i Hospital Duran i Reynals.

Amb l'experiéncia d'aquests hospitals pioners, els centres de la Xarxa que vulguin implementar
la campanya o part de les accions que es proposen podran comptar amb els materials i
I'assessorament de la Xarxa.

Aquesta campanya s’ha inaugurat durant la Setmana Sense Fum 2021, que es porta a terme del
25 al 31 de maig, en referéncia al 31 de maig, Dia Mundial sense Tabac. S’ha fet difusié de l'inici
d’aquesta campanya a través de notes de premsa i jornades.

Participacio al grup de treball sobre vulnerabilitat i tabac del PAPSF

Des del Programa d’Atencié Primaria Sense Fum se’ns va convidar a participar en la reunio
d’inici dels grups de treball proposats per aquest programa. Vam participar a la reunié de
seguiment que es va realitzar el 22 de setembre de 2021, amb la finalitat de continuar la tasca
iniciada I'any passat i que degut a la pandémia es va veure afectada la seva dinamica. Es pretén
ara reprendre aquest grup de treball.

L’objectiu del grup és incidir en la millora d’aspectes relacionats amb el tabaquisme en
poblacions vulnerables, mitjancant procediments que puguin aportar una millora en 'abordatge
del tabaquisme. A la reunid es va parlar sobre les linies de treball que es volen instaurar i es van
presentar les persones i institucions integrants del grup.

La reunid va ser en format hibrid, presencial a I’Agéncia de Salut Publica de Catalunya i en linia
per a aquelles persones que ho van considerar. Es va nomenar una persona coordinadora del
grup per poder iniciar la feina i es va acordar iniciar accions en aquest respecte.

Participacio al grup de treball sobre altres formes de fumar del PAPSF

Des del Programa d’Atencié Primaria Sense Fum se’ns va convidar a participar al grup de treball
"Altres formes de fumar". Es tracta d'un grup amb professionals de diferents ambits de la salut
amb l'objectiu de treballar al voltant dels nous productes relacionats amb el tabac o la nicotina
gue van apareixent a la societat. S'estableixen cinc linies de treball: 1) Identificacié de les noves
formes de fumar, 2)Seguretat / impacte sobre salut, 3)Tractament / Intervencid en
consumidors, 4) Regulacié / legislacid, i 5) Efectivitat per deixar de fumar. Des de la XCHsF
estem treballant en el punt 1.

Després d'un temps d'inactivitat, el grup es va reactivar i es va reunir telematicament el 25 de
novembre de 2021.

Participacio al grup de treball de tabaquisme de la coordinadora de Centres
dAtencio i Sequiment a les Drogodependencies (CAS) de Catalunya

Des de 2006, Montse Ballbé, com a representant de la Xarxa, participa activament en aquest
grup de treball dirigit a I'estudi i divulgacid del tabaquisme en la poblacié atesa als CAS de

Catalunya i que presenta altres trastorns per consum de substancies. El grup esta liderat des del
CAS de I'Hospital de Sant Pau (Dra. Cristina Pinet).
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Durant I'any 2021 s’han realitzat diverses reunions telematiques i actualment s’esta portant a
terme un estudi sobre I'afectacié de la pandémia del COVID-19 en el curs del tractament del
tabaquisme en diversos CAS de Catalunya.

Col-laboracio amb la Global Network

La Global Network for Tobacco Free Healthcare Services (GNTH) és una xarxa internacional que
té per objectiu el desenvolupament d'una estrategia comuna entre els serveis d'atencié a la
salut que treballen en la prevencié i control del tabaquisme a tot el mén.

La Xarxa Catalana d’Hospitals sense Fum treballa en estreta relacid amb la Global Network for
Tobacco Free Healthcare Services (GNTH). Durant el 2021, Laura Antdn com a membre de la
Junta d’aquesta organitzacié (vice-presidenta) ha realitzat periodicament teleconferéncies per
realitzar el seguiment de les accions d’aquesta xarxa internacional, de la qual en som membres.
A més a més, ha conduit el grup de treball per a I'elaboracié del full de ruta d’aquesta
organitzacié per als propers cinc anys, i |'elaboracid del document escrit amb les bases
d’aquesta estrategia. Ha comptat amb la supervisid i col-laboracié de professionals tant interns
com externs a |'organitzacio i la contractacié d’una agencia consultora.

D’altra banda, el procés d’acreditacié internacional Gold Forum process ha comptat amb la
participacié de la Laura Antdon com a membre del jurat d’aquest procés per sisé any consecutiu.
Aquesta col-laboracid permet contribuir en el treball del grup d’experts internacionals sobre les
politiques de control del consum de tabac i avaluar els diversos projectes Sense Fum presentats
pels hospitals candidats a ser acreditats com a nivell OR.

Al 2021, cap centre sanitari de la Xarxa Catalana ha optat a acreditar-se o reacreditar-se amb el
nivell Or, tot posposant aquesta opcié a I'edicié de I'any 2022, on els efectes de la pandemia en
els projectes s’esperen que siguin menors. Tot i aix0, la Fundacié Sanitaria de Mollet va tenir
I'oportunitat de presentar el seu projecte, ja que I'acreditacié Or la va rebre I'any 2020 pero
sense cerimonia. Al 2021, tot i ser online, va presentar el seu projecte amb un video que va
compartir amb la resta de candidats a I'Or. El podeu visualitzar en el segiient enllac.

Jornades

XIV Jornada de Tabaquisme de Lleida. On-line.
12 mar¢ 2021 (Assisténcia)

Hospitals
Sense Fum

e ICO Xarxa
O st

Catalana

Sessié informativa projecte Hospital sense Fum.
On-line. 26 maig 2021 (Laura Antdn i Montse
Ballbe)

Actualitzacié Tabaquisme i COVID. Com afecta la

Pandémia a la prevencidé i la intervencié en
Tabaquisme? Hospital de Sant Joan de Déu de S
Manresa, Fundacié Althaia. 20 octubre 2021 Sl Corvoes sananis o sl
(Esteve Fernandez)

Xarxa Catalana
d’Hospitals sense Fum

Sant Joande Déu, Terresde Lleida

26 maig 2021

SENSE FUM

Salut/*®'c0._. catsitna | Sonce o
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