
Penjar cartells a la sala d’espera.
Reproduir videocàpsules sobre tabac durant 
la Setmana sense Fum.

Lectura en grup d’una o dues històries d’exit.
Algun pscient exfumador pot explicar la seva experiència.

Joc de taula.

Sessió en grup: Joc de rol.

Sessió psicoedicativa - escollir entre les tres disponibles:
   1. Perquè no es permet fumar a la unitat?
   2. Puc deixar de fumar? Com?
   3. Tabac i cànnabis. 

Sessió psicoedicativa - escollir entre les tres disponibles:
   1. Per què no es permet fumar a la unitat?
   2. Puc deixar de fumar? Com?
   3. Tabac i cànnabis. 

https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/suma_salut/dies_mundials/setmana-sense-fum/2025/cartellSENSEFUM025-BN.pdf

